
15 апреля 2026 г.

День Интервал ФКм-2701-01-20
08:20-09:50  

10:00-11:30  

11:45-13:15  

14:00-15:30 Фитнес-тренировка Лекция Авдеева М.С. 13-102а  

15:45-17:15 Фитнес-тренировка Практическое занятие Авдеева М.С. 13-002  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30  

11:45-13:15  

14:00-15:30
Методология и технологии построения спортивной тренировки Практическое 

занятие Вавилов А.Л. 19-322  

15:45-17:15
Методология и технологии построения спортивной тренировки Практическое 

занятие Вавилов А.Л. 19-322  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30  

11:45-13:15  

14:00-15:30 Фитнес-тренировка Лекция Авдеева М.С. 13-102а  

15:45-17:15 Фитнес-тренировка Практическое занятие Авдеева М.С. 13-002  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50
Методология и технологии построения спортивной тренировки Практическое 

занятие Вавилов А.Л. 19-322  

10:00-11:30 Комплексный контроль в спортивной тренировке Лекция Беспятых О.Ю. 19-217  

11:45-13:15  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

УТВЕРЖДАЮ

Проректор по образованию

С.В. Никулин

Факультет физической культуры и спорта (ОРУ)

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ
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Министерство науки и высшего образования Российской Федерации
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

"Вятский государственный университет"



08:20-09:50  

10:00-11:30
Механизм адаптации к различным видам спортивной деятельности Лекция 

Морозова М.А. 19-220  

11:45-13:15
Механизм адаптации к различным видам спортивной деятельности Практическое 

занятие Морозова М.А. 19-220  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30  

11:45-13:15  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30  

11:45-13:15  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30  

11:45-13:15  

14:00-15:30 Комплексный контроль в спортивной тренировке Лекция Беспятых О.Ю. 19-259  

15:45-17:15
Комплексный контроль в спортивной тренировке Практическое занятие Беспятых 

О.Ю. 19-259  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30 Комплексный контроль в спортивной тренировке Лекция Беспятых О.Ю. 19-256  

11:45-13:15
Комплексный контроль в спортивной тренировке Практическое занятие Беспятых 

О.Ю. 19-256  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30  

11:45-13:15  

14:00-15:30
Комплексный контроль в спортивной тренировке Практическое занятие Беспятых 

О.Ю. 19-256  

15:45-17:15 Фитнес-тренировка Практическое занятие Авдеева М.С. 13-002  

17:20-18:50  

18:55-20:25  
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08:20-09:50  

10:00-11:30  

11:45-13:15  

14:00-15:30  

15:45-17:15
Организационно-правовые основы деятельности тренера Практическое занятие 

Зорина О.В. 19-260  

17:20-18:50
Организационно-правовые основы деятельности тренера Зачет Зорина О.В.

 19-260  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30
Механизм адаптации к различным видам спортивной деятельности Лекция 

Морозова М.А. 19-220  

11:45-13:15
Механизм адаптации к различным видам спортивной деятельности Практическое 

занятие Морозова М.А. 19-220  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30  

11:45-13:15  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30  

11:45-13:15  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30
Механизм адаптации к различным видам спортивной деятельности Лекция 

Морозова М.А. 19-220  

11:45-13:15
Механизм адаптации к различным видам спортивной деятельности Практическое 

занятие Морозова М.А. 19-220  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30
Механизм адаптации к различным видам спортивной деятельности Лекция 

Морозова М.А. 19-220  

11:45-13:15
Механизм адаптации к различным видам спортивной деятельности Практическое 

занятие Морозова М.А. 19-220  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  
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08:20-09:50  

10:00-11:30
Методология и технологии построения спортивной тренировки Практическое 

занятие Вавилов А.Л. 19-322  

11:45-13:15
Методология и технологии построения спортивной тренировки Консультация 

Вавилов А.Л. 19-256  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30  

11:45-13:15  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30
Методология и технологии построения спортивной тренировки Экзамен Вавилов 

А.Л. 19-256  

11:45-13:15  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  

08:20-09:50  

10:00-11:30  

11:45-13:15  

14:00-15:30  

15:45-17:15  

17:20-18:50  

18:55-20:25  
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