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Все, что необходимо знать для успеха в карьере и личной жизни.
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Я48

М952

   Мысли, афоризмы и шутки выдающихся женщин [Текст] / отыскал, пер. и привел в систему К. Душенко при участии Г. Манчха. - 4-е изд. - М. : ЭКСМО-Пресс, 2001. - 640 с.

Как известно, мужчины лишь после долгого и упорного сопротивления признали за женщинами право мыслить. Еще упорнее они отрицали способность прекрасного пола пользоваться оружием остроумия. «Юмор — сугубо мужской атрибут», — говорил Карел Чапек не столь уж давно. В наши дни он бы так не сказал. В этой книге собраны высказывания нескольких сотен женщин — писательниц, актрис, политиков, ученых. О чем? О жизни, о мире, о мужчинах и о себе. Некоторые включенные в книгу высказывания приводятся с сокращениями

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Ю713

Э687

   Энциклопедия молодой женщины [Текст] : пер. с чешск. / Лит. обраб. В. П. Меженкова; послесл. А. Г. Харчева.. - М. : Прогресс, 1990. - 496 с.

В книге чехословацких авторов собраны сведения, касающиеся положения женщины в социалистическом обществе, в увлекательной форме рассказано о том, как правильно вести себя, следить за своей внешностью, быть хорошей матерью и хозяйкой. Специальные разделы книги посвящены пооблемам семьи и брака, воспитанию детей

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
3. 
Ю715

С56

   Совет да любовь! [Текст] : [Сб. ] / сост. В. В. Александрова.. - Л. : Лениздат, 1988. - 350 с. : ил.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : к/х(1), ЧзСЭЛ(1)
В основу этой книги положены материалы выпущенных Лениздатом брошюр серии «Будьте счастливы, молодые!». Авторы — педагоги, психологи, врачи, писатели, журналисты — рассказывают о многих проблемах, которые возникают у молодоженов. Залог прочности молодой семьи — во взаимном интересе к работе, которой занимаются супруги, ответственности каждого из них за воспитание детей, в умении правильно организовать досуг и быт и во многом другом. Адресована молодому читателю

Инвентарные номера в к/х: 203229
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Ю717

Л245

   Лаппо, Аэлита Викторовна. 

   Самоучитель хороших манер для девушек[Текст] : все, что необходимо знать для успеха в карьере и личной жизни / А. В. Лаппо. - М. : Эксмо, 2006. - 496 с.

Дорогие девушки! Перед вами учебник хороших манер, в котором собраны и сформулированы правила поведения во всех ситуациях, в которых только может оказаться молодая современная девушка. Хорошие манеры #это не выходное платье, которое принято надевать лишь в особых случаях. Следование правилам хорошего тона должно стать частью вашей натуры. Прочитав книгу и выполняя практические задания и упражнения, вы научитесь всегда и везде действовать безупречно. Вы сможете поднять свою жизнь на более высокий уровень, придать ей новое качество и сделать наполнен -ной и упорядоченной. Вы войдете в лучшее общество, найдете более интересную и престижную работу, сделаете свои отношения с людьми гармоничными и почувствуете себя более уверенно. Ваше будущее в ваших руках!

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Хочешь быть счастливой – будь ей! 
Об этом написано в книгах по психологии семейных отношений. 
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Мечта о браке, который «заключается на небесах», совершенно нереальна, над любыми взаимоотношениями
между мужчиной и женщиной нужно постоянно работать,
строить и перестраивать, постоянно обновляя их.
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Ю937.3

О-213

   Обозов, Н. Н. 

   Мужчина+женщина=?![Текст] / Н. Н. Обозов. - СПб. : Облик, 2000. - 112 с. 
Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Ю937.3

И46

   Ильин, Андрей Александрович. 

   Женское счастье от А до Я[Текст] : рук. к действию / А. А. Ильин. - М. : ЭКСМО-Пресс, 2001. - 384 с. Трудно сказать, что же такое счастье. А женское счастье? Еще труднее. И все же каждая женщина не только может, но просто обязана быть счастливой. Счастливой в замужестве, в детях, в деловой карьере, в отношениях с окружающими, наконец, в своих увлечениях — от тихого рукоделия до захватывающих дух путешествий. И пусть ваше счастье спрятано за семью замками — ключи от них в ваших руках. Воспользуйтесь советами, изложенными в этой книге, и убедитесь,что весь мир действительно у ваших ног.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Ю937.3(03)

Щ619

   Щербатых, Юрий. 

   Психология любви и секса[Текст] : популярная энциклопедия / Ю. Щербатых.- М. : ЭКСМО-Пресс, 2001. - 448 с. : ил.

Кто мы? Машины для воспроизведения генов, эволюционизирующие разумные существа или духовные личности? Правда находится где-то посередине. Мы и то, и другое, и третье. Если вы хотите лучше узнать и понять себя, постичь глубинные механизмы человеческих поступков, связанные с сексуальной жизнью, познакомиться с опытом предьщущих поколений в области любви и секса, то эта книга откроет вам много интересного. Вы получите самую полную информацию о Любви: о физиологии любви, о психологии любви, о динамике отношений в браке, о причинах измен, о сексе и сексуальности и еще о том, что интересует только вас. В приложении вы найдете психологические тесты, по которым сможете определить индивидуальные черты своей личности, касающиеся тематики этой книги

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Ю956

Х427

   Хигир, Борис Юрьевич. 

   Он и она: имя и семья[Текст] / Б. Ю. Хигир..- М. : Ниола-21 век, 2001. - 384 с. Как спланировать свою будущую семейную жизнь, сделать правильный выбор спутника жизни, узнать о характере, склонностях и привычках человека, исходя из анализа имени, отчества и месяца его рождения, а также добиться того, чтобы ваш брак был прочным и долговечным, - обо всем этом рассказывается в книге. Для широкого круга читателей

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Ю956

Р601

   Роджерс, Карл. 

   Психология супружеских отношений. Возможные альтернативы[Текст] / К. Роджерс; пер. с англ. В. Гаврилова.- М. : ЭКСМО, 2002. - 288 с. - (Психология для всех). - Библиогр.: с. 277-283. 
В этой замечательной книге Карл Роджерс исследует внутреннюю реальность самых фундаментальных отношений — отношений между мужчиной и женщиной. Автор, имеющий богатейший опыт психотерапевтической работы вообще и общения с семейными парами в частности, делится с читателями своими прогрессивными взглядами на проблемы супружеских отношений. Главный вывод его рассуждений в том, что современный брак — это не обязанность и не проклятие, не принесение себя в жертву и не реализация чьих-то надежд и ожиданий. Брак — одна из разновидностей человеческих отношений, в которых человек может и должен быть счастлив. Как достигается гармония семейных отношений, каковы возможности и перспективы этих взаимоотношений, в чем заключаются проблемы и ограничения и каковы пути их преодоления — эти и многие другие самые злободневные вопросы непредвзято и некритично рассматриваются в данной работе. Пусть читателя не пугает тот факт, что автор рассматривает среди прочего проблемы, казалось бы нашему обществу не свойственные. В этом отношении важно не столько то, в чем именно заключаются проблемы, сколько то, как они возникают, что приводит к неудачам в построении отношений и как выработать адекватное к ним отношение. Для широкого круга читателей

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Ю956(07)

Ш76

   Шнейдер, Л. Б. 

   Психология семейных отношений[Текст] : курс лекций / Л. Б. Шнейдер. - М. : Апрель-Пресс : ЭКСМО-Пресс, 2000. - 512 с. - (Кафедра психологии)

Данное учебное пособие составлено на основе курса лекций по психологии семейных отношений, читавшихся автором в течение ряда лет в вузах Москвы и других городов России. Опираясь на богатый теоретический материал, в том числе па самые свежие данные, автор освещает весь спектр проблем семейных отношений: от истории семейной психологии до подготовки молодого поколения к семейной жизни. Широкий комплекс анализируемых проблем и глубокий уровень их проработки позволит студентам сформировать адекватное и исчерпывающее представление о современном состоянии данной отрасли психологического знания как в теоретическом, так и практическом плане. Книга адресована студентам-психологам, может быть полезна практическим психологам, преподавателям вузов, а также всем интересующимся проблемами семьи и семейных отношений

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : ЧзСЭЛ(2)
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Ю93(07)

Ш763

   Шнейдер, Лидия Бернгардовна. 

   Семейная психология[Текст] : учеб. пособие / Л. Б. Шнейдер. - 3-е изд. - М. : Академический Проект ; Екатеринбург : Деловая книга, 2007. - 735 с. - Библиогр.: с. 729-732. Книга представляет собой психологический анализ семейных отношений как комплексной проблемы, принадлежащей социально-психологической и субъективно-психологической реальности. В ней раскрываются эволюция и сущность брачно-семейных отношений, особенности их возникновения, становления, стабилизации и распада, описывается характеристика брака и семьи в историческом, социально-психологическом и индивидуально-психологическом контексте, рассматривается эмоциональная и функциональная специфика отношений членов семьи друг с другом. Книга адресована студентам-психологам. Содержание учебного пособия направлено на формирование у студентов, специализирующихся в области семейной психологии, полноценного представления о современном состоянии проблем семьи и брака в отечественной и зарубежной психологической науке и практике.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : к/х(1), ЧзСЭЛ(1)
Инвентарные номера в к/х: 299572
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Ю956

К524

   Ключников, Сергей Юрьевич. 

   Семейные конфликты. Практика решения[Текст] / С. Ю. Ключников.- СПб. : Питер, 2002. - 160 с. - (Сам себе психолог). 
Ничто не огорчает вас так, как семейные неурядицы. Иногда семейные конфликты длятся годами, лишая вас радости общения с близкими, любимыми людьми. Используйте свой шанс исправить эту ситуацию и вернуть мир в свою семью. Новая книга С. Ключникова, семейного психолога-консультанта, предназначена для всех членов вашей семьи — бабушек, дедушек, братьев, сестер, отцов, матерей, мужей и жен. С помощью этой книги вы найдете оригинальное решение своих семейных проблем, поскольку методики, предложенные автором, неоднократно проверены на практике

 Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Ю956(07)

К21

   Карабанова, Ольга Александровна. 

   Психология семейных отношений и основы семейного консультирование[Текст] : учеб. пособие / О. А. Карабанова.- М. : Гардарики, 2004. - 319 с. - (Psychologia Universalis). - Библиогр.: с. 310-317. 
В учебном пособии рассматриваются проблемы генезиса, развития и функционирования семьи как целостной системы в единстве ее структурно-функциональных компонентов. Даны основные характеристики супружеских отношений (эмоциональные связи, ролевая структура семьи, особенности общения, сплоченность), гармоничных и дисгармоничных семей. Особое внимание уделено детско-родительским отношениям и проблемам воспитания детей в семье, эмоциональным отношениям родителей и детей, включая специфику материнской и отцовской любви, привязанности ребенка, параметры семейного воспитания. Адресовано студентам психологических и педагогических вузов, специалистам, работающим с семьями, практическим психологам, педагогам, социальным работникам, а также родителям

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : к/х(1), ЧзСЭЛ(1).  
Инвентарные номера в к/х: 282629
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Ю937.3

Н287

   Нарицын, Николай Николаевич. 

   Доверительный разговор. О любви. . . и не только[Текст] / Н. Н. Нарицын.- М. : АСТ-ПРЕСС, 1998. - 448 с. - (Практическая психология). 
Автор Николай Нарицын — известный московский врач-психотерапевт — предлагает читателям книгу об интимном. Но в отличие от большинства трудов по сексологии не советует искать причину интимных проблем исключительно в постели. Ведь порой физиологические неурядицы вызваны психологическими проблемами. А вот причины многих социальных проблем нередко лежат как раз в области сексуальных отношений — и об этом тоже пойдет речь. В книге вы наверняка найдете ответы на те вопросы, которые стесняетесь задать даже самым близким людям. При этом разговор на интимные темы идет тактичный, без ханжества и пошлости. И в то же время читателю предлагается не однообразный монолог, а живой диалог, в котором автор широко использует интересные примеры из своей психотерапевтической и сексологической практики. Книга бесспорно окажет помощь практикующим психотерапевтам, сексологам и психологам, а также будет интересна подросткам, вступающим во взрослую жизнь; родителям, желающим дать детям гармоничное сексуальное воспитание; интимным партнерам и супружеским парам, которые стремятся к гармонии в своих отношениях — причем не только в постели

 Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Ю956(07)

А655

   Андреева, Татьяна Владимировна. 

   Психология семьи [Текст] : учеб. пособие / Т. В. Андреева.- СПб. : Речь, 2007. - 382 с. - Библиогр. в конце глав. 
В книге изложены темы, касающиеся различных областей семейной психологии, — выбор партнера и вступление в брак, динамика семейных отношений, воспитание детей, супружеские конфликты и многое другое. Книга будет интересна как специалистам-психологам, педагогам, так и широкому кругу читателей

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : к/х(1), ЧзСЭЛ(1). 
 Инвентарные номера в к/х: 305127
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Ю956

К172

   Калинина, Румия Рашидовна. 

   Введение в психологию семейных отношений[Текст] / Р. Р. Калинина.- СПб. : Речь, 2008. - 350 с. - (Современный учебник)

В книге обсуждаются основные темы, которые освещаются в любом курсе по семейной психологии, — семья как система и жизненный цикл семьи, проблемы любви, выбора партнера, вопросы супружеской совместимости, супружеских конфликтов, устойчивости брака. Кроме лекционного материала приведены оригинальные методики для изучения семьи и семейных отношений, а также в сокращенном виде представлены материалы других авторов, представляющие интерес для изучающих психологию семейных отношений. Книга будет полезна для преподавателей средних и высших учебных заведений, студентов, для психологов-практиков, специализирующихся в области семейных отношений

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Семья.  [image: image20.jpg]


 
Ее функции и структура, семейные ценности,
статус женщины в современном мире
и другие вопросы поднимаются в этих книгах.
1. [image: image21.jpg]



С550.53

Г614

   Голод, Сергей Исаевич. 

   Семья и брак: историко-социологический анализ[Текст] / С. И. Голод..- СПб. : ТОО ТК "Петрополис", 1998. - 272 с. - Библиогр.: с. 242-260. 
Рассматриваются эволюция и тенденции моногамии. Анализируются имманентные закономерности развития семьи, дается типология ее исторических (идеальных) типов, построенная на различии характера половозрастных отношений, раскрывается перспективная роль таких социально-психологических ценностей семьи, как интимность и автономия. Показан плюрализм реальных моделей. Наряду с анализом действительности излагается история становления социологии семьи

Имеются экземпляры в отделах:   всего  6 : к/х(1), ЧзСЭЛ(5). 
 Инвентарные номера в к/х: 251300

2. [image: image22.jpg]



С542.21(07)

З-935

   Зуйкова, Елизавета Михайловна. 

   Феминология[Текст] : учеб. пособие / Е. М. Зуйкова, Р. И. Ерусланова. - М. : Маркетинг, 2001. - 248 с. - Библиогр.: в конце гл. 
В учебном пособии раскрываются основные социально-экономические, политические и духовные проблемы женщин, особенности женского движения в России и за рубежом, анализируется тендерная взаимосвязь как основа равенства мужчин и женщин. Учебное пособие предназначено для студентов, аспирантов и преподавателей вузов. Оно может быть полезным и для руководителей, специалистов, занимающихся женскими проблемами, а также для широкого круга читателей, кому небезразличен социальный статус женщин в российском обществе

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)

3. [image: image23.jpg]



Я20

Э687

   Энциклопедия молодой семьи [Текст] / редкол. : Г. И. Герасимович и др. ; худож. А. Н. Хилькевич. - 4-е изд., перераб. и доп.- Минск : БэлСЭ, 1990. - 711 с. : ил.

Это популярное издание адресовано в первую очередь молодёжи. Какие обязанности перед семьёй и обществом возникают у молодожёнов и какие льготы предоставлены им советским государством? Что нужно знать, чтобы на всю жизнь сохранить крепкую и здоровую семью? Что такое культура полового поведения? Как вырастить и воспитать здорового ребёнка? Как вести домашнее хозяйство и разумно организовать свой досуг? Энциклопедия даёт ответы на эти и многие другие вопросы

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)

4. 
С550.53

Н624

   Никитин, Андрей Трофимович. 

   Откуда берутся дети [Текст] / А. Т. Никитин.- М. : Молодая гвардия, 1989. - 254 с. : ил. - (Эврика)

Как научить человека сознательно выполнять предначертанную природой миссию — пронести эстафету жизни — и как научить передавать все свои лучшие качества человека, гражданина, отца, матери своему сыну, дочери, а через них другим поколениям? Как зарождается новая жизнь и что может помешать правильному ее развитию? Эти и другие проблемы обсуждает автор книги — кандидат медицинских наук А. Никитин

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : к/х(1), ЧзСЭЛ(1)
Инвентарные номера в к/х: 207661

5. 
С561.51(075.8)

С693

   Социология семьи [Текст] : учеб. / под ред. А. И. Антонова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ИНФРА-М, 2005. - 640 с. - (Классический университетский учебник)

В учебнике представлены теоретические подходы и основные научные школы, раскрыто становление институциональной социологии семьи и фа-милистической парадигмы, определяются основные понятия, функции и структуры семьи; на базе социологических исследований описаны изменения фамилистических процессов и семейного поведения; характеризуются методы исследования, а также цели, пути и средства семейной политики. Рекомендуется студентам, аспирантам и преподавателям социологических, психологических и педагогических факультетов, специалистам по социальной работе

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)

6. 
С550.53(07)

Ч-498

   Черняк, Евгения Михайловна. 

   Социология семьи [Текст] : учеб. пособие / Е. М. Черняк. - 4-е изд., перераб. и доп. В учебном пособии показаны структурные и функциональные изменения семьи на протяжении ее исторического развития. Проанализированы современные тенденции функционирования семьи. Социологический анализ института семьи дается на большом историографическом материале. Для студентов, аспирантов и преподавателей факультетов социологии и социальной работы. - М. : [б. и.], 2006. - 240 с. - Библиогр.: в конце гл.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
7. 
Ю715.5

С309

  Семья [Текст] : кн. для чтения / сост. И. С. Андреева, А. В. Гулыга. - М. : Политиздат. - ISBN 5-250-01101-2.


Кн. 1. - 1990. - 346 с. : ил.


Кн. 2. - 1990. - 527 с. : ил.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)

[image: image24.jpg]


Люди делятся на тех, кто уже сделал свою карьеру [image: image25.jpg]


, тех, кто ее делает, и тех, кто собирается ее делать.
Последних почему-то больше…
1. 
Ю937.3

В676

   Волкова, Лолита. 

   Женщина и карьера [Текст] / Л. Волкова. - СПб. : Питер, 1997. - 288 с. - (Сам себе психолог)

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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У9(2)-212.14

К63

   Комаров, Евгений Иванович. 

   Женщина - руководитель[Текст] / Е. И. Комаров. - М. : Моск. рабочий, 1989. - 175 с. - (Б-ка делового человека). - Библиогр.: с. 172-174

В книге показано социальное и индивидуальное становление женщины как руководителя в нашей стране. Раскрыты и обобщены черты женского стиля и методов руководства. Представлен зарубежный опыт женщин-руководителей. Автор приглашает и в клуб деловой женщины: поразмышлять о том, что помогает, а что мешает управлять женщине производством, коллективом, послушать добрые советы, познакомиться с любопытной информацией. Для руководителей предприятий, организаций, учреждений.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Ф74(2Рос-4Кир)

Ж76

  Женщины Вятского края [Текст] : [Сб. ]. - Киров : ЭКСПРЕСС. - (Лидеры Кировской области).


Вып. 8. - 2005. - 160 с.

Издание продолжает знакомить с незаурядными личностями Вятского края - женщинами, чья жизнь связана с достижениями и успехами Кировской области и России. Отбор героинь не являлся результатом конкурса или социологического опроса и намеренно не систематизирован издателем. Последовательность расположения страниц не служит рейтингом социально-политической или экономической значимости. Список произволен и открыт для дальнейшего пополнения. Вместе с тем редакция и составитель несут полную ответственность за содержание и последовательность публикуемых материалов. 

Имеются экземпляры в отделах:   всего  5 : к/х(1), к/хФРК(1), ЧзСЭЛ(1), МКФЭМ(1), КЧ(1)
Инвентарные номера в к/х: 294053
Инвентарные номера в к/хФРК: 293997
4. 
Т2(2)73-8
М721

   Млечин, Леонид Михайлович(1957-). 

   Фурцева [Текст] / Л. М. Млечин. - Москва : Молодая гвардия, 2011. - 406, [3] , [8] л. фотографий с. Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
5. 
Ф3(2Рос)12

Х16

   Хакамада, Ирина Муцуовна. 

   Особенности национального политика. Серьезные игры[Текст] / И. М. Хакамада. - М. : ОЛМА-ПРЕСС ; М. : Авантитул, 2002. - 256 с.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Ю937.3

С176

   Самоукина, Н. В. 

   Мужчина глазами женщины, или о мужской психологии[Текст] / Н. В. Самоукина..- М. : Изд-во Ин-та Психотерапии, 2001. - 192 с.

Мужчины и женщины иногда кажутся друг другу существами с разных планет. Мы действительно очень разные. И благополучная личная жизнь зависит от нашей уверенности в себе, терпения, оптимизма и умения строить отношения с близкими. А для этого важно не столько оценивать, сколько понимать. В этой книге есть ответы на множество женских «Почему?» о мужчинах, которые нужно знать, чтобы достичь и сохранить взаимопонимание, теплоту и гармонию. Например, о том, кто кого выбирает и почему. В какие «игры» играют мужчины, как и кого они любят, от чего страдают и как с ними уживаться. А также о том, в каких ролях выступают женщины по отношению к мужчинам, какие совершают ошибки, как их предотвратить или исправить. И как все это привести к «общему знаменателю», чтобы в любом возрасте быть любящей и любимой, чувствовать себя нужной, заботится о других и получать заботу

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Хотите лучше узнать себя и других, [image: image30.jpg]



научиться понимать себя и своих близких, тогда эти книги для вас.

1. [image: image31.jpg]



Ю953

М611

   Мимика, жесты, позы... . Как понять человека без слов [Текст] / сост. И. Любин. - СПб. : Комплект, 1997. - 181 с. - (Психология для вас)

Внимательно наблюдая за жестами, мимикой, позами, рисунками собеседника, легко понять его характер и душевное состояние. Надо только знать специфику «языка» человеческого тела, которым выражается каждый из нас. Понимание «языка» бессознательного (мимика, жесты, позы, почерк, рисунки) — одно из важнейших практических умений, которым вы сможете овладеть с помощью данной книги. 

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)

2. [image: image32.jpg]



Ю937(07)

С651

   Сорины, сестры. 

   Язык одежды или как понять человека по его одежде[Текст] : психолог. практикум / с. Сорины. - М. : Ассоциация автров и издателей"Тандем", 1998. - 208 с. : 8 л. ил. - (Одежда плюс психология). 
Перед вами первая в России книга о том, что и как можно узнать о человеке по его одежде. Одежда - это не просто оболочка для тела, а важная информация о носящем ее человеке, отражение его личности, а в какой-то мере - и судьбы. В книге - ключ к пониманию других и изменению себя с помощью «языка» одежды. Книга написана доступно и профессионально, она содержит много новых идей о самосовершенствовании с помощью одежды, в ней приведены необходимые данные из костюмологии и психологии личности, цветопсихологии, психогеометрии и др. Рекомендуется широкому кругу читателей, интересующихся одеждой, как важным атрибутом своей внешности.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Ю937

В526

   Вирт, Бернхард. 

   Все о человеке, его характере и языке тела. Наука понимать людей[Текст] / Б. Вирт; пер. с нем. Н. Лебедевой.- М. : ФАИР-ПРЕСС, 2004. - 352 с. - (Популярная психология)

Познай себя, и тогда ты сможешь познать других — так можно обозначить задачу, которую ставит перед читателями автор. На основе многолетнего опыта изучения характеров людей он выделил 14 типов программ, управляющих жизнью человека, которые можно распознать, исследовать и при необходимости изменить. Он объясняет принципы видения и понимания людей на основе чувственного восприятия и реакций общения, языка и символики тела и предлагает программу раскрытия особенностей вашего характера, которая позволит вам лучше понять характер и поведение других людей и наладить с ними хорошие отношения. Для широкого круга читателей

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
4. [image: image34.jpg]



Ю953

М641

   Миронова, Татьяна Владимировна. 

   Язык жестов. Как добиться успеха в жизни[Текст] / Т. В. Миронова. - М. : ЗАО Центрполиграф, 2006. - 223 с. - (Популярная психология. Твое второе Я)

Чтобы узнать, какие чувства испытывает собеседник, как он относится к вам и вашим высказываниям, нужно всего лишь выучить язык телодвижений. Если вы сумеете правильно прочитывать жесты, позы, мимические движения своего партнера, то, несомненно, добьетесь в жизни больших успехов

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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Ю953

Н494

   Нелсон, Одри. 

   Язык мимики и жестов. Что это такое[Текст] / О. Нелсон, С. Голант. - М. : АСТ : АСТ МОСКВА : Хранитель, 2007. - 350 с.

Как распознавать мысли и эмоции людей по их мимике и жестам? Имеет ли значение громкость речи, интонация и поза вашего собеседника? Что скрывается за самыми распространенными движениями и нюансами мимики: скрещенными на груди руками, поджатыми губами, сведенными к переносице бровями? Вы хотите в совершенстве овладеть языком невербального, неречевого, общения? Международный бестселлер Одри Нелсон и Сюзан Голант поможет вам в этом!

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)

6. [image: image36.jpg]



Ю935.21

Е721

   Ермакова, Светлана Олеговна. 

   Язык эмоций. Как научиться контролировать себя и других[Текст] / С. О. Ермакова.. - М. : Центрполиграф, 2006. - 191 с. - (Популярная психология)

Выдержите в руках книгу, на страницах которой найдете не только описание темпераментов человека и типов личности, но и информацию о том, как правильно оценивать поведение окружающих в обществе, как реагировать на то или иное проявление их эмоций; Вы познакомитесь с основами древней науки физиогномики, научитесь распознавать лгунов, контролировать отрицательные эмоции и поддерживать положительные, превращая их в основу своей жизни

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
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С526.2

Г745

   Гофман, Александр Бенционович. 

   Мода и люди. Новая теория моды и модного поведения[Текст] / А. Б. Гофман. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Книжный Дом "Университет", 2010. - 227 с. : ил.

Книга посвящена исследованию сущности такого сложного социального явления, как мода. Почему люди следуют моде? Как соотносятся мода и обычаи? Почему и как происходит смена мод? В чем состоят ценности моды? Какова взаимосвязь моды и массовой культуры? Эти и многие другие вопросы, связанные с феноменом моды, рассматриваются автором в предлагаемой вам книге. Книга адресована социологам, маркетологам, дизайнерам, имиджмейкерам и всем, кто интересуется не только тем, что «в моде», но и тем, что такое мода

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзСЭЛ(1)
