«Антитабачный закон». Текст

23 февраля 2013 г. Владимир Путин подписал «антитабачный закон». Документ устанавливает ряд запретов на курение в общественных местах и будет вводиться в действие поэтапно. Уже с 1 июня вступил в силу запрет на курение в большинстве общественных мест — на территориях больниц, спортивных и культурных учреждений, на детских площадках, вблизи вокзалов, аэропортов, станций метро, в госучреждениях, а также — в подъездах жилых домов. В рабочих офисах и на круизных лайнерах разрешено оборудовать специальные «курилки». Еще через год вводятся дополнительные запреты: в поездах дальнего следования, в гостиницах и ресторанах. Кроме этого, нельзя будет курить даже на платформах пригородных станций — как отмечает РБК, эта мера даже жестче, чем в Европе, где на открытых площадках в ожидании электрички можно курить либо везде, либо в специально отведенном месте. Помимо этого, закон запрещает любую рекламу табачных изделий в средствах массовой информации и вводит строгие ограничения на розничную продажу.

В России с 15 ноября ужесточается ответственность за нарушение антитабачного законодательства.

Соответствующий закон был принят парламентом и подписан президентом в октябре этого года. Изменения внесены в КоАП и в закон "О рекламе" в связи с принятым ранее федеральным законом "Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака".

Усиливается ответственность за продажу несовершеннолетним табачной продукции и табачных изделий. Штрафы за это составят от 3 до 5 тыс. рублей для граждан, от 30 до 50 тыс. рублей - для должностных лиц и от 100 до 150 тыс. рублей - для юридических лиц. 

В Кодексе РФ об административных правонарушениях появится прямой запрет курения на детских площадках (его нарушение наказывается штрафом от 2 до 3 тыс. рублей). За вовлечение несовершеннолетнего в процесс курения штраф составит 1-2 тыс. рублей.

Демонстрацию табачных изделий и процесса их потребления во вновь созданных и предназначенных для детей аудиовизуальных произведениях обойдется должностным лицам в 20-50 тыс. рублей, юридическим - в 100-200 тыс. рублей.

Аналогичная "картинка" для взрослых - "за исключением случаев, если такое действие является неотъемлемой частью художественного замысла" - будет "стоить" 20-40 тыс. рублей должностным лицам и 100-170 тыс. юридическим.

Предусмотрены санкции за несоблюдение требований законодательства к выделению и оснащению специальных мест для курения табака - от 20 до 30 тыс. рублей для должностных лиц и от 50 до 80 тыс. рублей для юридических лиц.

http://www.slideshare.net/slideshow/embed_code/16748318#

ВЯТСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА

 БД "Книги"
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613.816

Г938

   Гузиков, Борис Михайлович. 

   Что губит нас. . .[Текст] : о проблемах алкоголизма, наркомании и табакокурения / Б. М. Гузиков, А. А. Мейроян. - Л. : Лениздат, 1990. - 208 с. : ил. - Библиогр.: с. 207

Книга ленинградских ученых о том, какое место в жизни современного человека занимают вещества наркотического действия, как люди попадают в зависимость от них и чем можно помочь им в ее преодолении. Авторы рассматривают вопросы предупреждения наркологических заболеваний, формирования трезвого, здорового, образа жизни. Адресована широкому кругу читателей.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : к/х(1), ЧзТЛ(1)
Инвентарные номера в к/х: 222536
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613.6

Я302

   Ягодинский, Виктор Николаевич. 

   Школьнику о вреде никотина и алкоголя[Текст] : книга для учащихся / В. Н. Ягодинский. - 2-е изд., Книга посвящена предупреждению курения и употребления алкоголя среди подростков. В ней приводятся данные о химическом составе табачного дыма и спиртных напитков, их вредных свойствах, патологических реакциях организма на поступление никотина и этилового спирта. Даются яркие картины тех зол, которыми грозят курение и пьянство: ущерб здоровью, изменение психики, снижение работоспособности, преступность и др. перераб. - М. : Просвещение, 1986. - 96 с. : ил.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : к/х(1)
Инвентарные номера в к/х: 190294
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613.84

К489

   Клещева, Рита Петровна. 

   Табакокурение и мозг[Текст] / Р. П. Клещева ; oтв. peд. Л. К. Семенов ; АН СССР. - М. : Наука, 1991. - 124 с. - (Человек и окружающая среда). - Библиогр.: с. 112-122

Книга содержит сведения о воздействии самого распространенного наркотика XX в. — табака —на внутренние органы человека, особенно на головной мозг. На большом фактическом материале демонстрируются необратимые процессы, происходящие в головном мозге под воздействием табачного дыма. Приведены оригинальные данные о пагубном воздействии курения на потомство, сведения об отставании в умственном и физическом развитии у детей и о раннем появлении старческих изменений у взрослых. Монография рассчитана на биологов, социологов, врачей, учителей, а также на широкий круг читателей.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  3 : к/х(1), ЧзТЛ(2)
Инвентарные номера в к/х: 230482
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613.84

К149

   Казьмин, Виктор Дмитриевич. 

   Курение, мы и наше потомство[Текст] / В. Д. Казьмин. - М. : Сов. Россия, 1989. - 64 с.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : к/х(1)

Курение — своего рода эпидемия XX столетия — вызывает с каждым годом все большую тревогу мировой общественности. Эта вредная привычка самым отрицательным образом сказывается на здоровье людей, приводя ко многим серьезным заболеваниям. Особую опасность курение таит в себе для женского организма. То, что у курящих родителей рождается ослабленное, подверженное болезням потомство, не подлежит сомнению. Цель книги — доказательно, со строго научных позиций, показывая вред курения, убедить в необходимости отказаться от столь пагубного пристрастия.

Инвентарные номера в к/х: 210243
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613.4

Л78

   Лоранский, Дмитрий Николаевич. 

   Азбука здоровья[Текст] : кн. для молодежи / Д. Н. Лоранский, В. С. Лукьянов. - М. : Профиздат, 1990. - 176 с.

В популярной форме освещаются в книге гигиена труда, отдыха, питания, значение физкультуры и спорта; культура быта и гигиена брака, семейных отношений; борьба с пьянством и алкоголизмом, курением, наркоманией и другие проблемы, связанные с воспитанием физически крепкого молодого поколения, культивированием здорового образа жизни. Большое внимание уделяется самовоспитанию, даются конкретные советы по профилактике заболеваемости. Для воспитателей и педагогов, массового читателя.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : к/х(1), ЧзТЛ(1)
Инвентарные номера в к/х: 219828
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616.834

Т766

   Трошин, Владимир Дмитриевич. 

   Нервная система и ваше здоровье[Текст] / В. Д. Трошин. - Горький : Волго-Вятское кн. изд-во, 1989. - 144 с. : ил.

Эта книга — наблюдения и советы врача-невропатолога о том, как уберечь себя от заболеваний нервной системы. Автор сообщает о достижениях современной науки о мозге, о познании многих тайн в деятельности нервной системы, о факторах риска в век НТР, ведущих к нервным расстройствам. В книге даются советы, как приспособиться к изменчивости внешней среды, информационным перегрузкам, чрезмерным психоэмоциональным стрессам. Особое внимание уделяется вопросу об укреплении нервно-психического здоровья, даются советы по организации здорового образа жизни, психогигиеническому и физическому воспитанию, начиная с раннего возраста. Для широкого круга читателей.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : к/х(1)
Инвентарные номера в к/х: 211212
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613.84

Р15

   Радбиль, Оскар Самойлович. 

   Курение[Текст] / О. С. Радбиль, Ю. М. Комаров. - М. : Медицина, 1988. - 160 с. - Библиогр.: с. 152-158

В работе обобщены и проанализированы результаты более чем 100 крупномасштабных научных исследований, выполненных в СССР в других странах. Представлены данные о распространенности курения и влиянии различных компонентов табака и табачного дыма на функционирование отдельных органов и систем. Особое внимание уделено анализу социально-экономического ущерба, наносимого табакокурением, формам и способам борьбы с ним, а также основным методам лечения курильщиков. Издание предназначено не только для медицинских работников, но и для широкого круга читателей.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : ЧзТЛ(1)
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613.99

Р515

   Римкунас, Тамара Антоновна. 

   Что должна знать каждая девушка[Текст] / Т. А. Римкунас, Г. Р. Бергмане. - М. : Медицина, 1984. - 32 с. : ил. - (Научно-популярная медицинская литература)

В брошюре описаны основные анатомо-физиологические особенности организма девочки-подростка в сложный, переходный, период роста и развития, подчеркнута важность соблюдения правил гигиены, изложены опасные последствия вредных привычек, освещены также некоторые аспекты нравственного становления личности, взаимоотношений полов, выбора профессии и подготовки к семейной жизни и материнству. Брошюра рассчитана на девочек-подростков и девушек.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : к/х(1)
Инвентарные номера в к/х: БН
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613.84

Р83

   Руденко, Евгений Иванович. 

   Наследство Жана Нико[Текст] / Е. И. Руденко. - 2-е изд., стер. - М. : Медицина, 1986. - 32 с. : ил. - (Научно-популярная медицинская литература)

В брошюре приведены некоторые сведения из истории курения табака. Автор рассказывает о самой распространенной вредной привычке — курении, о влиянии табака на различные органы и системы человеческого организма, о мерах, которые могут помочь в борьбе с распространением курения. Брошюра рассчитана на широкий круг читателей.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : к/х(1), ЧзТЛ(1)
Инвентарные номера в к/х: БН
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613.99

Я773

   Ярошевская, Барбара. 

   Труд и красота[Текст] / Б. Ярошевская ; пер. с польск. В. Ф. Кобеляцкого. - М. : Профиздат, 1986. - 224 с.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : к/х(1)

В предлагаемой советскому читателю книге рассказывается о том, как работающей женщине сохранить здоровье, молодость и привлекательность. Издание содержит сведения об организации домашнего хозяйства, правильном режиме питания и отдыха трудящейся женщины, об уходе за внешностью. Автор дает советы по физической и психической гигиене, помогающие быстро снять усталость, затрагивает вопросы закаливания организма. Работницы вредных цехов получат рекомендации по уходу за кожей лица и тела, волосами. Для женщин, занятых в общественном производстве, массового читателя.

Инвентарные номера в к/х: 185919
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613.98

Ч-602

   Чикин, Семен Яковлевич. 

   Сколько жить человеку?[Текст] / С. Я. Чикин ; ред. Л. П. Орлова. - М. : Сов. Россия, 1988. - 144 с.

Ко всем нам приходит старость. Но все люди стареют по-разному. Темпы и степень развития старения зависит от социальных условий, образа жизни, индивидуальных особенностей человека, что и показывает автор в этой книге. Останавливается он и на том, как сохранить здоровье, отодвинуть развитие возрастных изменений в организме, продлить период активной, творческой жизни.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : к/х(1)

Инвентарные номера в к/х: 204385
  БД "Периодические издания"

1.    Каневская, Юлия. 

   Берегись, серый змий наступает![Текст] / Ю. Каневская // Вестник молодежной политики. - 2005. - N 4 (12) . - С.43-44

Студенты и курение.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
2.    Бросить курить с 1 января. . . [Текст] // Домашний очаг. - 2007. - N 1 . - С.86-89

С помощью теста можно попытаться определить свой тип курильщика и воспользоваться приведенными советами и средствами для отказа от курения.

Нет сведений об экземплярах (Источник в БД не найден) 

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
3.    Романова, Марина. 

   Когда закурила Россия?[Текст] / М. Романова // Эхо планеты. - 2007. - N 7 . - С.40-41

Вряд ли кто из курильщиков при очередной затяжке помянул добрым словом Петра I. А было за что. 310 лет назад 11 февраля царь подписал указ О свободном провозе табаку.... Словом, легализовал запретное зелье.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
4.    Платонова, М.  

   Курящий человек сокращает свой век[Текст] / М. Платонова // Домашняя энциклопедия для вас. - 2006. - N 6 . - С.6

Курение сопряжено с реальным риском получить целый букет серьезных заболеваний.

5.    Плюс 14 [Текст] // Наука и жизнь. - 2001. - N 10 . - С.48.

Каждые 20 лет курения старят кожу вашего лица на дополнительные 14 лет. К такому выводу пришли исследователи из английского Института дерматологии в Лондоне

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
6.    Давыдов, Михаил Иванович(профессор, директор РОНЦ им. Н. Н. Блохина РАМН). 

   Черная метка[Текст] : комментарий специалиста / Михаил Иванович Давыдов ; Подгот. Е. Ягунова // Здоровье. - 2004. - N 3 . - С.80. - 1; Комментарий специалиста. - (Самое новое)

Результаты исследований израильских ученых в области диагностики рака легких комментирует профессор, директор РОНЦ им. Н. Н. Блохина РАМН.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
7.    Забежинский, Марк Абрамович(д-р мед. наук). 

   Сколько стоит дым отечества?[Текст] / Марк Абрамович Забежинский ; подгот. Е. Лейднер // Здоровье. - 2004. - N 7 . - С.72-73. - Ил.: фот. - (Курить по-русски)

Качество сигарет улучшается, а их дешевизна увеличивает армию российских курильщиков. Опыт западных стран убеждает: удовольствие, наносящее вред здоровью, должно быть дорогим.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
8.    Давыдов, Михаил Иванович(профессор, директор РОНЦ им. Н. Н. Блохина РАМН). 

   Бросил курить до 35 - считай, что не курил[Текст] : комментарий специалиста / Михаил Иванович Давыдов ; записала Т. Гурьянова // Здоровье. - 2004. - N 11 . - С.118. - Ил.: фот. - (Самое новое)

Для полного очищения организма от последствий курения нужно 15 лет - это реальный шанс для злостного курильщика восстановить здоровье. Вывод американских ученых комментирует специалист. Несколько советов тому, кто решил бросить курить.

Свободных экземпляров нет 

9.    Ребенок не закурит, если... [Текст] / подгот. М. Матвеева, Н. Коршунова ; фот. М. Шабалина // Здоровье. - 2004. - N 8 . - С.70-71. - Ил.: фот. - (Подростки)

Советы родителям, как правильно воспитать ребенка, чтобы он не начал курить. Профилактика курения с учетом особенностей подростковой психики. Эксперимент с помощью термографа. Путешествие по своему организму в Музее здоровья города Хьюстона штата Техас.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
10.    Петрова, В.  

   Курить - здоровью вредить[Текст] / Вера Петрова // Крестьянка. - 2004. - N 11 . - С.175. - (Самочувствие)

Вы привычно полезли в сумочку за пачкой любимых сигарет? А если остановить себя? Если оставить сигарету в пачке? А лучше, вовсе не покупать зловредную отраву.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
11.    Чучалин, А. Г. (академик, дир. Ин-та пульмонологии). 

   Освобождаем дом от дыма[Текст] / А. Г. Чучалин ; материал подгот. Вера Петрова // Крестьянка. - 2004. - N 9 . - С.178. - (Путь к свободе)

Качество нашей жизни впрямую зависит от нашей приверженности или неприверженности вредным привычкам. Курение - из печального ряда очень и очень вредных.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
12.    Не кури - поглупеешь! [Текст] : новости о детях // Здоровье. - 2005. - N 4 . - С.78. - (Семья)

Исследования шотландских ученых о снижении интеллекта в процессе курения.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
13.    [Вред от пассивного курения] [Текст] / вып. подгот. М. Егорова, А. Ефремкин, Е. Сутоцкая // Химия и жизнь - XXI век. - 2004. - N 5 . - С.24. - См. "Nature News Servise", 2004, 24 февр. - (Разные разности)

Подвергаются ли дети вредному воздействию дыма, если их родители выходят из квартиры, чтобы покурить?.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
14.    О вреде курения на примере мышей [Текст] / вып. подгот. Н. Резник, А. Барне, О. Баклицкая // Химия и жизнь - XXI век. - 2005. - N 11 . - С.7. - (Иммунология)

Курение ослабляет иммунитет. Ученые установили это, проведя опыты на мышах.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
15.    Уже зависим? [Текст]. Ч. 3 // Здоровье. - 2006. - N 12 . - С. ; Будь собой. - 2006. - N 7 . - С.21-26. - (Будь собой.- 2006.- N 7.- С. 21-26).- Ил.: 4 цв. фот. - (Профилактика подросткового курения в вопросах и ответах)

Как у подростков формируется зависимость от табака. Можно ли по внешнему состоянию ребенка определить, зависим ли он от никотина и как быстро возникает привыкание к нему.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
 Нет сведений об экземплярах (Нет сведений об источнике) 

16.    Ты можешь бросить! [Текст]. Ч. 4 // Здоровье. - 2006. - N 12 . - С. ; Будь собой. - 2006. - N 7 . - С.27-32. - (Будь собой.- 2006.- N 7.- С. 27-32).- Ил.: 7 цв. фот. -  (Профилактика подросткового курения в вопросах и ответах)

Как помочь ребенку после того, как бросил курить. Как долго организм будет очищаться от никотина. Как психологически поддержать подростка, который решил бросить курить.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
 Нет сведений об экземплярах (Нет сведений об источнике) 

17.    5 мифов о курении [Текст] // Крестьянка. - 2006. - N 5 . - С.124-125. - 1; Табачный дым может быть неприятен, но он не смертелен. - Ил.: 1 цв. фот. - (Семейный доктор)

Когда-то нам внушили, что курить сексуально, полезно для фигуры и нервов. Завлекательны эти мифы, но дружба человека с никотином печальна. А знаете ли Вы, что могут помочь энзимные препараты?

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
18.    Егорова, М.  

   Курящие "совы"[Текст] / М. Егорова // Химия и жизнь - XXI век. - 2006. - N 6 . - С.70. - Ил. - (Короткие заметки)

Ученые установили зависимость курильщиков от биологических часов.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
19.    Кузнецов, Игорь. 

   Безвредных сигарет не бывает[Текст] / Игорь Кузнецов // Экология и жизнь. - 2006. - N 3 . - С.70-74. - (Здоровье и окружающая среда)

О производстве табачных изделий в разных странах мира, о контроле над производством табака, об антитабачных кампаниях. Приводятся цифры по содержанию вредных веществ в различных марках сигарет.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
20.    Самая вредная привычка [Текст] // Экология и жизнь. - 2008. - N 2 . - С.83. - Под общим загл.: Новости медицины. - (ЭКОИНФО)

О распространении курения в России.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
21.    Колосков, Александр. 

   Чудо чистого воздуха[Текст] / А. Колосков // Физкультура и спорт. - 2008. - N 2 . - С.23. - (Их нравы)

Введение запрета на курение в зарубежных странах.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
22.    ДиФранца, Джозеф. 

   Зависимость с первой сигареты[Текст] / Джозеф ДиФранца ; пер. Б. В. Чернышев // В мире науки. - 2008. - N 8 . - С.60-66 : 3 фот., 2 схемы. - Библиогр.: с. 66 (3 назв. ). - (Нейронаука)

Исследования подростков показывают, что уже с первых недель курения появляется синдром отмены (абстинентный синдром), влечение к сигаретам и неспособность с ними расстаться.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
23.    Писарева, Ольга. 

   Победа будет за нами![Текст] / Ольга Писарева // Здоровье. - 2008. - N 10 . - С.76-79 : 8 фот. - (В цифрах и фактах)

Словосочетание лекарство от рака сегодня уже никого не удивляет. Если раньше больным приходилось надеяться на чудо, то сегодня многие виды рака можно вылечить. Главное - вовремя поймать проблему.

Свободных экземпляров нет 

24.    Жизнь без сигареты [Текст] / материал подгот. М. Матвеева // Здоровье. - 2008. - N 5 . - С.58 : фото. - (В цифрах и фактах)

В канун Всемирного дня борьбы с курением журнал Здоровье решил узнать, какие бонусы получит тот, кто откажется от этой привычки.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
25.    [Здоровье] [Текст] // Студенческий меридиан. - 2009. - N 2 . - С.80-81 : фот. - 1; Беременность и курение. - 1; Зубы у женщин хуже. - 1; Наночастицы против рака. - (Здоровье)

Новости из мира медицины.
Имеются экземпляры в отделах:  всего  2: ЧзПИ(1), Ф.1(1)
26.    Маслюков, Д.  

   Медленное самоубийство[Текст] / Денис Маслюков // Студенчество: Диалоги о воспитании. - 2009. - N 2 (44) . - С.32. - (Молодо не зелено)

С раннего детства нам внушают, что алкоголь и табак - это неотъемлемая часть нашей жизни. В фильмах и книгах вы не найдете героев, которые бы не пили и не курили, причем делают это положительные персонажи. Выводы делайте сами: войной нас не завоевали, будем творить самоубийство по чьему-то хотению.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
27.    Бокерия, Лео. 

   Россия без табака![Текст] / Лео Бокерия // Студенческий меридиан. - 2009. - N 6 . - С.17 : фот. - (Здоровье)

Известный кардиохирург Лео Бокерия утверждает, что борьба с вредными привычками должна стать основной задачей государства и каждого человека.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  2: ЧзПИ(1), Ф.1(1)
28.    Сеньков, Олег. 

   Гены, которые мы меняем: вредные привычки и эпигенетика[Текст] / Олег Сеньков // В мире науки. - 2009. - N 9 . - С.48-57 : 4 фот., 1 диагр. - (Генетика образа жизни)

Табакокурение и злоупотребление алкоголем - одни из самых мощных негативных факторов образа жизни, необратимо меняющие молекулярно-генетическую карту человека. Изменение генома приводит к дисбалансу жизненно важных функций организма, накоплению генных мутаций и развитию рака. Эти изменения могут передаваться по наследству и накапливаться в поколениях, приводя к ослаблению потомства, увеличению предрасположенности к болезням и вырождению целых генераций.
Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)
29.    Короткова, Татьяна. 

   Судьба ковбоя: от затяжки до морга[Текст] /  Т. Короткова // Наша молодежь : общероссийский общественно-политический молодёжный журнал. - 2013. - N 20 . - С.46-48 : ил. 

Очередной форум Евразийской федерации онкологов (EAFO) прошел в Санкт-Петербурге.Он собрал активистов антитабачного движения и врачей- онкологов из 32 стран мира - от Австралии до Японии, и в целом стал первым крупным актом поддержки недавно вступившего в силу российского антитабачного закона.

Имеются экземпляры в отделах:  всего  1: ЧзПИ(1)


Судьба ковбоя:
от затяжки до морга
Очередной форум Евразийской федерации онкологов (EAFO) прошел в Санкт-Петербурге. Съезд на тему «Меланома, опухоли головы и шеи» собрал активистов российского анти​табачного движения и врачей-онкологов из 32 стран мира — от Австралии до Японии, и в целом стал первым крупным актом поддержки недавно вступившего в силу российского «антитабачного закона». Участники крупного международного форума подписали Обра​щение Владимиру Путину о президентских гарантиях на полный запрет курения в России и повышение акцизов на табак до уровня стран ЕС
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МЫ - БИОЛОГИЧЕСКАЯ ПИЩА  СИГАРЕТЫ
Как бы ни затягивался русский мужик сигаретами «Мальборо» или «Бонд», у него все равно не эудет ничего общего с ковбоем или плейбоем. Но рекламное про​граммирование подсознания — это наука большого маркетинга. И по​лучается в результате — «мужик, что бык, втемяшится в башку какая блажь — колом ее оттудова не вы​шибешь». Как бы ни пытались потом воздействовать на куриль​щиков страшными данными стати​стики, им, курильщикам, это будет все равно «по барабану». Правду говорят, лучше раз увидеть...
В конференц-зале — видеотрансляции из операционных. Зрелище не для слабонервных. Демонстрация того, как фрагменты еще живого тела бывших курильщиков становятся  неким трудноопреде-лимым для дилетанта месивом под скальпелем врача, — пожалуй, самое сильнодействующее      средство. Основные очаги опу холевого поражения: горло, рот, губы... обезображенные люди — цирк уродов, «Фрик-шоу». Но и сами операции почти     неизбежно     остав​ляют   «наиболее   инвалиди-     зирующие следы вмешатель​ства»: дефекты в области гор​тани, челюстно-лицевой зоны,   кожи лица. То есть, даже если пациент выжил, все равно стал ин​валидом. Кстати, все трое красав​цев с рекламных картинок сигарет
«Мальборо» умерли от рака лег​ких. Следовало бы фирме сменить картинки...

Известно, что самыми верую​щими становятся бывшие бого​хульники, узревшие чудо. То же и со злостными курильщиками, ко​торых чудом удержали на этом свете хирурги. На форуме в Санкт-Петербурге главными агитаторами отказа от курения стали жертвы та​бака, доктора так и называют их — «счастливчики». Для этих «счаст​ливцев»     жизнь     продолжается,но слишком многое осталось за чертой.

Валерий Шувалов, 62 года, быв​ший вузовский преподаватель по специальности «Бухгалтерия и аудит». Низко наклонился к ми​крофону, голос «пластмассовый». Валерий перенес удаление зло​качественной опухоли на связ​ках гортани — наиболее распро​страненный диагноз среди опухо​лей головы и шеи. Сейчас он был бы готов кричать о вреде курения в полный голос, но... Говорить Ва​лерий может лишь еле слышно, с большими перерывами, за раз — минут пять, и лишь в отсутствие фонового шума (метро, улица). Еще несколько лет назад Валерий обла​дал глубоким, хорошо поставлен​ным голосом, читал лекции студен​там, был успешным, уверенно иду​щим по жизни человеком. Болезнь перечеркнула все: Валерий стал безработным, живет «под дамокло​вым мечом» рецидива заболевания.
— Желания бросить курить не возникало никогда, — с видимыми усилиями тихо произносит Вале​рий. — Во времена моей молодости никакой разъяснительной работы о вреде табака не велось, мы ку​рили так, что вокруг стояла дымо​вая завеса. Голос я стал терять вне​запно, временами он просто пропа​дал. После операции я уже не мог читать лекции, то есть выполнять свои профессиональные обязанно​сти. И меня попросили уйти.
Маленькая внучка относится к проблеме с пониманием, садится на коленки и убежденно просит: «Дедушка, не кури больше никогда
—
умрешь». Наверное, она-то ку-рить не будет. А вот деда убеждать уже не нужно...

Нас учат гигиене, математике, пра​вописанию. А вот как прожить жизнь счастливо и плодотворно — это относится к разряду самостоя​тельных работ. У большинства по​лучается на жалкую «тройку».
ПЯТЬ ПАДАЮЩИХ САМОЛЕТОВ С РУССКИМИ ЕЖЕДНЕВНО...
Распрограммировать «матрицу» можно только в одном случае: если перестать быть для нее питатель​ным материалом.

Известный советский психолог Геннадий Шичко считал, что люди легко программируются на все​возможные «зависимости». «Клин клином вышибают», и Г. Шичко от​крыл психо-педагогический метод, разрушающий влияние рекламы на человека. Врач превращал паци​ентов (точнее — «соратников») из рабов системы — в борцов против нее. Пользуясь приемами шоко​вой терапии, открывал глаза на ис​тинное положение вещей, скрытое глянцем рекламы. Тогда, лет двад​цать назад, информация, собран​ная Г. Шичко, действительно зву​чала как откровение.

Сегодня в ряду прочих телевизи​онных «жареных фактов» цифры, кричащие о масштабах табачной эпидемии в мире и в нашей стране, звучат как нечто абстрактное. Но только не для врачей.

— Если ежедневно новости будут сообщать о падении пяти пассажирских самолетов с рус​скими, вы ужаснетесь? — задал во​прос профессор из Индии господин Айер, Президент Евразийского об​щества по онкологии головы и шеи.
—Так вот, ежедневно в России умирает именно это количество жертв табака, то есть примерно 1200 человек. Две трети курильщиков проживают всего в 10 странах мира. Еще недавно на первом месте находился Китай, где курят 30% населения, на втором месте стояла Индия. Сегодня лидирует Россия.
Собственно, все выступле​ния онкологов на форуме, будь то   Китай,   Япония,   Индия   или
Германия, сводились к одному об​щему тезису: рак, в любой форме возникающий у курильщика, — это его личный выбор. Но рак, «всасы​ваемый» из сигареты, можно пре​дотвратить. Только вот когда боль​ные узнают об этом, как правило, бывает уже слишком поздно.
—
Организм курильщика перепрограммирован на потребление никотина. Каждый четвертый подросток в мире курит. И это уже не привычка. Население страдает от заболевания, спонсируемого государством. Нам продают смерть, — продолжал господин Айер.
В Индии первые голоса жертв курения зазвучали в 2008 году, в Бангладеш — в 2012-м. Там про​блема всегда стояла остро из-за тра​диции жевать табак.

—
Мы каждый день видим таких пациентов. Срок их жизни после установления диагноза — 12 месяцев, — говорит профессор Чатурведи, заведующий отделением хирургии опухолей шеи и головы Мемориального госпиталя в Мумбае. — Болезнь омолаживается, пациенты с каждым годом все моложе. Табачная индустрия делает расчет на подростков.

1200 человек в день, в год — по​рядка 450000 человек. За послед​ние двадцать лет, когда иностран​ные табачные гиганты стали ак​тивно внедряться на территорию России, — примерно девять мил​лионов человеческих жизней.
Итак, цифры на подсознание уже практически не действуют. И все-таки. По данным Всемирной ор​ганизации здравоохранения, каж​дый год табак убивает почти шесть миллионов человек, к 2030 году эта цифра увеличится до восьми мил​лионов. Четыре из пяти подоб​ных смертей приходится на страны с низкими и средними доходами (Россия, Индия, Китай и т.д.).
ХВАТИТ ПОКУПАТЬ СМЕРТЬ
Примерно 600 тысяч жертв — те, кто не курил никогда, просто из-за условий жизни или работы был вынужден отравляться табачным дымом. А выдыхаемый дым содер​жит, по крайней мере, 60 канцеро​генных веществ.

Официантка из Канады Хизер Кроу 40 лет работала в прокуренных ресторанах. Она никогда не курила, тем не менее врачи диагностиро​вали у нее рак легкого, характер​ный для злостных курильщиков. Свои последние годы Хизер про​вела в антитабачной борьбе. Тема стоит того, чтобы снять фильм. Сняли ведь картину о супермодели Мари Каранджи, которая, уми​рая, говорила правду о героине. Не столько говорила, впрочем, как яв​ляла собой пример той самой же​стокой правды.

— Осознанность крайне важна! — утверждает господин Чун, профессор, представлвший на форуме Китайский университетГонг-Конга. — Россия пропахла табаком. И это — вопрос политики, которому надо придать всемирное звучание.

Врачи — они ведь космополиты, клятва Гиппократа действует вне зависимости от географических широт.

—
Мы, онкологи, являемся свидетелями табачного геноцида по всему миру. Это преступление против человечества, — говорит доктор Сома. — Врачи должны становиться публичными персонами, создавать инициативные группы и входить в кабинеты политиков.
В европейских странах борьба с табачной индустрией ведется жестко. Очень эффективно рабо тают на сознание и подсознание уличные стеклянные кабины для курильщиков — в обиходе их на​зывают «газовые камеры» (уместно вспомнить афоризм: «Если наци​стам нужна была газовая камера, то курильщикам достаточно сига​реты»). Курильщики в этих каме​рах «смолят» свое курево и поне​воле чувствуют себя людьми вто​рого сорта, выставленными на обозрение. Особенно больших успехов удалось добиться в Вели​кобритании, где за последние ю лет число курильщиков снизилось с 30 до 20%. В Индии открыто ку​рить можно лишь в парковых зонах. В Уругвае и Турции (стране калья​нов) реклама табачных изделий полностью запрещена, в резуль​тате в Уругвае доля курящих сокра​тилась на 17%, а в Турции — на 13%.

Россия нынешняя — это 40% ак​тивных курильщиков от общего населения. Причем табачная от​расль — самая инновационная в нашей стране! По внедрению тех​нологических достижений в произ​водство она превосходит атомную, космическую отрасли и фармацев​тику! Ничего удивительного. Ведь предприятия по производству та​бака, интегрированы в транснаци​ональные корпорации, в них инве​стируются миллиарды долларов.

Россия пропахла табаком. И это — вопрос политики, которому надо придать всемирное звучание
Вот одно из недавних официаль​ных заявлений японской компании JTI (Japan Tobacco Inc.): поскольку законодательства Европы и Аме​рики усложняют производство та​бачных изделий на их территории, именно в России JTI планирует уд​воить объем производства.
«Бороться с раком, борясь с табаком»  

Этот лозунг, возможно, приду​мал не доктор Сома, российский хирург-онколог индийского про​исхождения. Но он последова​тельно внедряет его в нашу с вами российскую прокуренную действительность.

Директор Евразийской онколо​гической программы Сомасунда-рам Субраманиан (коллеги и па​циенты называют его просто док​тор Сома) — один из тех, кто начал антитабачное движение в России. Сома с сожалением отметил, что российская сторона на нынешнем питерском форуме была представ​лена меньше остальных делегаций. Причина и в дефиците специали​стов, и в особом российском мен​талитете. Еще раз: у нас «дымят» и врачи, прекрасно знающие о по​следствиях курения, и журнали​сты, прекрасно пишущие об этой проблеме (автор данной статьи — некурящая). Но «лиха беда — на​чало», доктор Сома со студенческих лет освоил не только особенно​сти русской речи, но и особенно​сти нашего менталитета. Русские «тихо запрягают, да быстро едут»:

пусть еще совсем недавно казалось, что антитабачному законодатель​ству — «труба дело», то сегодня видна перспектива.

—
Нет умеренного безопасного уровня потребления табака.
20% смертей — это вклад курения. Нужна «горячая телефонная линия» помощи. Решать вопросы с оздоровлением нации должны комплексно все российские министерства... — говорит доктор Сома, выходец с юга Индии.

Он это о нас, о россиянах, гово​рит. Потому что, во-первых, счи​тает Россию второй родиной. Во-вторых, умеет объединять людей, поднимая проблему на государственный уровень. Доктор Сома ду​мает масштабно и действует масштабно. Пример? Пожалуйста: Евразийский форум онкологов, многочисленные лекции и встречи, освещающие нашу табачную беду (от столиц до провинции), многочисленные образовательные про​екты для молодых медиков из стран с низким достатком, саммиты, кон​грессы... Но Сома понимает, что без глобального освещения проблемы в прессе больных в онкоцентрах не убавится. Потому-то на Третьем Ев​разийском форуме онкологов в Питере оказалась большая группа мо​сковских журналистов.

—
Журналисты — такие же зависимые люди, как остальные, они часто отстаивают свое право убивать себя, превращая это в права человека, — сказала ведущая программы «Народный интерес» на «Народном радио» Татьяна Федяева, член Совета по местному самоуправлению при Председателе Совета Федерации. — Думать о здоровье нужно, пока здоровы, а не при смерти. Ряд публикаций и акция, которую провел «Московский комсомолец», собирая подписи в поддержку антитабачного законопроекта, оказали влияние на общественное мнение. Именно так — жестко и конкретно — можно достучаться до людей и правительств.

Выгода транснациональных та​бачных корпораций — здоровье и жизнь миллионов людей. В свете вышесказанного попытки курильщиков отстаивать свои «гражданские права» на самоубийство через курение выглядят как «ломка» наркозависимых. В Интернете сейчас «гуляет» чей-то «опус»: «Что такое никотин? Это слабый героин. Без рецепта продается. На здоровье отдается»... Без рецепта, без честной информации, исполь​зуя явную и скрытую рекламу. Коли так — люди имеют право на возме​щение вреда их жизни и здоровью, подавать иски на табачные компании. По примеру той же канадской официантки.

—
Да, причинно-следственную
связь установить трудно, но российская судебная практика должна накапливаться, — уверен юрист Антитабачной коалиции общественных организаций Виктор  Зыков. — В США тоже пришлось преодолевать мощное сопротивление табачных промышленников, но со временем простые американцы стали выигрывать суды, сумма исков на табакопроизводителей на сегодняшний момент — миллиарды долларов.

Помимо информированности населения и антирекламы табака самой эффективной мерой явля​ется повышение акцизов. Сегодня Россия — страна дешевого курева. С этим пора кончать. Цена пачки сигарет к 2015 году будет эквива​лентна ценам на табак, скажем, в Румынии.

Конечно, табачные корпорации без боя не сдадутся.

—
Депутаты — борцы с таба​
ком — с трудом преодолевают лобби промышленников, принятие антитабачного закона откладывалось на много лет, но теперь нам предстоит отстаивать его повсеместное соблюдение, — сказала Дарья Халтурина, сопредседатель Российской антитабачной коалиции.

И тут, как говорится, «двух мнений быть не может»: или ты куришь, или бросаешь курить. Либо ты остаешься человеком, либо ста​новишься пациентом.

Популярный российский актер Михаил Боярский, фигурирующий сейчас в СМИ как «лицо движения за права курильщиков», носит ковбойскую шляпу и без устали курит сигары. Жаль! О судьбах «ковбоев» «Мальборо» было сказано выше.
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Они тоже начинали с сигарет
[image: image21.jpg]


…Я действительно была зла на общество, пока не поняла, что я сама его часть. Для меня употребление наркотиков делало меня настолько же мерзкой, каковым я и считала это само общество… Казалось, весь мир интересуется лишь деньгами и хорошо сексом. А я хочу найти вещи получше, такие как счастье, любовь, забота… Вы должны стараться дисциплинировать себя, потому что после определенного возраста никто не будет делать это за Вас.

Из дневника Джии Мари Каранджи, американской супермодели, одной из первых моделей мира   (29 января 1960 года - 18 ноября 1986 года)
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Анна Николь Смит. Американская супермодель, актриса, телеведущая, продюсер, режиссёр и сценарист. «Проснулась знаменитой» после публикации её фотографий в журнале Playboy , а также после бракосочетания с 89-летним миллиардером Джеймсом Ховардом Маршаллом, который, к слову сказать, скончался через год супружеской жизни.8 февраля 2007 года Анна Николь была найдена в одном из отелей Флориды в бессознательном состоянии. По дороге в больницу она скончалась. Предварительная версия - передозировка наркотиков. В её организме позже обнаружили 11 видов наркотических веществ.
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Эди Седжвик. Американская актриса, светская львица и муза Энди Уорхола. Седжвик стала известной, благодаря съёмкам в андеграундных фильмах Уорхола и участии в его проекте «Фабрика». Седжвик боролась с наркотической зависимостью большую часть своей взрослой жизни. В 1971 году она уже не употребляла наркотики, но врач прописал ей барбитураты, чтобы прекратить физические боли. Ночью 15 ноября 1971 Седжвик выпила прописанное количество лекарств и легла спать, утром Эди так и не проснулась.
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Мэрилин Монро. Мэрилин Монро было настоящей голливудской иконой и остаётся ей поныне. Своей красотой и невероятной сексуальностью она смогла очаровать президента Кеннеди, драматургов и спортсменов. Никто не в силах был противостоять её чарам. Мэрилин Монро скончалась в ночь на 5 августа 1962 года в Брентвуде в возрасте 36 лет от смертельной дозы снотворного. Существует пять версий причины её смерти:

· убийство, совершённое спецслужбами по приказу братьев Кеннеди во избежание огласки их сексуальных связей;

· убийство, совершённое мафией;

· передозировка наркотиков;

· самоубийство;

· трагическая ошибка психоаналитика актрисы Ральфа Гринсона, предписавшего пациентке принять хлоралгидрат вскоре после приёма ею нембутала.

