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Введение

Кандидатский минимум по специальности 13.00.04 – «Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, адаптивной и оздоровительной физической культуры» ставит своей целью направить теоретическую подготовку соискателей ученой степени по названной специальности на приобретение глубоких и основательных знаний по педагогической науке и ее составной части - психологи.

Приводимый по каждому разделу программы список литературы включает работы педагогов, психологов, физиологов, работы по методологии педагогики. Это основной список; каждый соискатель должен изучать дополнительную литературу по специальности, как отечественную, так и зарубежную, а также вновь выходящие труды по методологии педагогической науки, психологии.

Области исследований по психолого-педагогическим проблемам физического воспитания, спорта, оздоровительной и адаптивной физической культуры
1.Фундаментальные психолого-педагогические проблемы двигательной активности

1.1.Психологическая наука в системе физической культуры и спорта (история психологии, особенности социально-политической психологии, коррекционная психология, психогенетика),

1.2.Психологические закономерности классификации в физической культуре и спорте (видов деятельности, психических состояний, психологических средств и методов),

1.3.Типы психологических знаний,

1.4.Психология спорта и поведение человека в экстремальных ситуациях

1.5.Психолого-педагогические проблемы физической культуры и спорта

· психолого-педагогические проблемы проектирования спортивной деятельности,

· теория развивающего обучения в спорте и физической культуре,

· психолого-педагогические проблемы воображения и творчества в процессе двигательной деятельности,

· теория деятельности в педагогике и психология физической культуры и спорта,

· психолого-педагогические закономерности развития компьютерных технологий в спорте и физической культуре

1.6.Психологические факторы обучения и воспитания в процессе двигательной активности

-    мотивационные факторы занятий физической культурой и спортом

-    влияние двигательной активности на психическое развитие человека 

· влияние двигательной активности на психическую работоспособность человека

· психологические механизмы формирования двигательных навыков

· психологические механизмы овладения тактическими навыками

· психологические механизмы воспитания волевых качеств

1.7.Закономерности развития, функционирования и совершенствования психических качеств в процессе двигательной активности

1.8.Психологические механизмы адаптации к нагрузкам двигательной активности

1.9.Психологические средства и методы сохранения физического и психического здоровья человека в процессе занятий физической культурой и спортом

1.10.Психологические средства и методы профилактики вредных привычек и зависимости от психоактивных веществ в процессе занятий физической культурой и спортом.

2. Психологические факторы физического воспитания

2.1.Закономерности физического и психического развития детей, подростков и молодежи в процессе физического воспитания 

2.2.Психологические технологии в системе физического воспитания

· психологические технологии в физическом воспитании детей дошкольного возраста

· психологические технологии в физическом воспитании школьников различных возрастных групп

· психологические технологии в физическом воспитании студенческой молодежи

2.3.Психология личности и деятельности учителя физической культуры

2.4.Психологические особенности физического воспитания детей, подростков и молодежи с асоциальным поведением

2.5.Психологические особенности физического воспитания детей и подростков, постоянно проживающих в экологически неблагоприятных условиях; детей-инвалидов; детей, имеющих отклонения в развитии

2.6.Социально-психологические механизмы функционирования малых групп (классов, команд) в системе физического воспитания.

3. Психологические факторы спортивной деятельности 

3.1.Психологические факторы массового спорта

· психологические особенности направленности личности на соревнование («состязательность»)

· психологические закономерности психического и физического совершенствования в процессе занятий массовым спортом (мотивация, формирование навыков, развитие физических, психических и нравственных качеств)

· социально-психологические закономерности функционирования коллективов в массовом спорте

3.2.Психологические факторы юношеского спорта

· психодиагностика спортивных талантов

· психологические факторы спортивной ориентации и спортивного отбора

· индивидуально-психологический подход при подготовке юных спортсменов

· психология формирования личности юного спортсмена

· структура и динамика детских и юношеских спортивных коллективов

· особенности психологической подготовки юных спортсменов

3.3.Психологические факторы спорта высших достижений

· психология соревнования в спорте высших достижений

· психология личности высококвалифицированного спортсмена

· психология личности и деятельности тренера в спорте высших достижений

· структура и динамика коллективов высококвалифицированных спортивных команд

· психологические факторы управления спортивной командой

· психологические закономерности физической подготовки спортсмена

· психологические закономерности технической подготовки спортсмена

· психологические закономерности тактической подготовки спортсмена

· психологические закономерности интегральной подготовки спортсмена

· психологические механизмы сопряженного развития физических и психических качеств спортсмена

· психологические механизмы психической адаптации спортсменов к тренировочным и соревновательным нагрузка в годовом макроцикле

· психологические механизмы регуляции и саморегуляции психического состояния спортсмена в тренировке и соревновании

· психологические механизмы формирования волевых качеств спортсмена

· психологическая подготовка спортсменов (общая и к конкретному соревнованию)

· психологические механизмы восстановления спортсменов после нагрузок тренировочной и соревновательной деятельности

4. Психологические факторы профессионально-прикладной физической культуры

4.1.Психологические закономерности повышения устойчивости человека к воздействию неблагоприятных факторов профессиональной деятельности

4.2.Психологические технологии в системе профессионально-прикладной физической культуры

4.3.Средства и методы развития профессионально значимых психических качеств представителей различных профессий в системе прикладной физической культуры.

5.Психологические факторы оздоровительной физической культуры

5.1.Психологические механизмы формирования мотивации  сохранения индивидуального здоровья человека средствами физической культуры

5.2.Психологические механизмы обучения подростков и молодежи навыкам, способствующим адекватным действиям в сложных условиях современной жизнедеятельности («обучение жизненным навыкам»)

5.3.Психологические здоровьесберегающие технологии для различных слоев населения и возрастных групп

5.4.Средства и методы коррекции психических состояний лиц различного возраста, имеющих проблемы преимущественно в двигательной сфере.

6.Психологические факторы адаптивной физической культуры

6.1.Психологические средства и методы физического образования и воспитания инвалидов и лиц с отклонениями состояния здоровья

6.2.Психологические технологии адаптивной физической культуры на основе характера инвалидности и отклонения в состоянии здоровья 

6.3.Психологические технологии адаптивной физической культуры на основе эмоциональной мотивации инвалидов и лиц с отклонениями состояния здоровья

6.4.Психологические технологии адаптивной физической культуры на основе индивидуально-типологических особенностей инвалидов и лиц с отклонениями состояния здоровья.
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