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Введение

Настоящая программа содержит сведения о современных основах антропологии, среди основных типологических черт которой, комплексность изучения человека, интегративный характер этой отрасли науки и ее широкие связи со смежными дисциплинами. 

Программа разработана экспертным советом Высшей аттестационной комиссии по биологическим наукам при участии Московской медицинской академии имени И.М. Сеченова. 

1. Антропология. Ее разделы и содержание
Антропология как наука. Цель и задачи антропологии. Методологические основы современной антропологии. Предмет антропологии. Комплексный характер антропологии, ее связи с другими науками. Главные этапы антропологических знаний. Антропология в СССР и России. Научные заслуги А.П. Богданова, Н.Н. Миклухо-Маклая, Д.Н. Анучина, В.В. Бунака и др. Методы антропологии. Разделы антропологии.

2. Антропогенез

Подразделение и общий обзор отряда приматов. Подоотряд обезьян и людей. Человекообразные обезьяны. Обезьяны старого и нового света. Классификационная схема современных приматов. Сравнительно-анатомическая характеристика человека с точки зрения антропогенеза. Черты приспособления человеческого тела к прямохождению. Характерные особенности тела человека. Рудименты и атавизмы. Ископаемые приматы. Тритуберкулярная теория происхождения зубов млекопитающих. Ископаемые гоминиды. Стадии эволюции гоминад. Ледниковый период, его подразделения, фауна и флора. Питекантроп. Синантроп. Гейдельбержец. Неандертальцы. Палеолит. Гипотезы о происхождении человека. Современные представления об основных этапах антропогенеза. 

3. Общая морфология

Уровни организации живой материи. Функциональное направление в современной морфологии. Генетическое направление в современной морфологии. Проблема биологического и социального в современной морфологии. Экологические аспекты морфологии. Многообразие форм и факторов изменчивости организма.

3.1. Особенности роста и развития организма.

Периодизация индивидуального развития. Биологический возраст, методы его определения. Старение организма. Сравнение онтогенеза человека и приматов. Факторы роста и развития организма. Основные закономерности роста и развития.

3.2. Голова.

Основные размеры головы. Возрастные изменения головных размеров. Характеристики внутриутробного, внеутробного периодов. Половые различия. Расовые и этнотерриториальные различия. Мягкие части лица: веки и глазная щель, губы, ушная раковина, наружный нос.

3.3. Общие размеры и пропорции тела.

Тотальные размеры тела. Длина тела. Возрастные изменения длины тела. Вес тела, его возрастные изменения. Обхват груди. Пропорции тела. Характеристики пропорций тела по Башкирову. Возрастная изменчивость пропорций тела. Половые и групповые различия в пропорциях тела. Физическое развитие человека. Акселерация, ее факторы.

3.4. Состав тела и конституция человека.

Состав тела. Подходы к изучению состава тела (анатомический, антропометрический, денситометрический, рентгенографический, ультразвуковой). Подходы, связанные с использованием изотопов и меченых соединений. Косвенные способы определения состава тела. Основные модели и концепции изучения состава тела: биохимическая модель, радиометрические модели, миннесотская модель, модель для клеточной массы. Возрастно-половые вариации компонентов веса тела. Расовые и социально-профессиональные вариации состава тела. Удельный вес тела. Корреляции удельного веса и компонентов веса тела. Физиологические и биохимические корреляции компонентов веса тела. Изменения состава тела под влиянием спорта. Конституции человека. Схемы нормальной конституции (соматотипов). Лептосомные, мезосомные, мегалосомные конституции. Схема Штефко-Островского. Подразделение людей на гиперстеников, нормостеников и астеников. Терминология Галанта. Соматотипы по Чтецову. Терминология Бунака. Терминология Шелдона. Возрастная и половая изменчивость конституциональных типов. Конституции и раса. Социально-профессиональные вариации конституциональных типов. Конституции и физиологические особенности. Связь конституциональных и психологических особенностей. Конституции и спорт.

4. Частная морфология
4.1. Опорно-двигательный аппарат.

Кости и их соединения. Рост и развитие кости. Классификация костей и их соединений. Функциональная анатомия соединений костей. Возрастные изменения соединений костей. Вариации структуры основных отделов скелета: позвоночника, грудной клетки, скелета конечностей. Вариации развития и окостенения скелета. Определение длины тела по длинным костям и их фрагментам. Особенности мозгового и лицевого  черепа. Формулы Мануврие, Пирсона, Фенара. Варианты формы черепа. Лицевой отдел черепа. Вертикальная и горизонтальная профилировка. Эпохальные изменения черепа. Возрастная и половая изменчивость структуры скелета. 

Мышцы и их вспомогательные аппараты. Строение мышц. Формы мышц и механические условия их действия. Формы мышц и механические условия их действия. Вариации мышц и их эволюция в процессе антропогенеза. Мышцы головы, туловища, верхней и нижней конечностей. Различия между расами по строению мышц. Влияние физических нагрузок на состояние опорно-двигательного аппарата.

4.2. Зубы.

Общая анатомическая характеристика. Формирование зубов в онтогенезе. Зависимость степени стертости зубов от возраста. Половые особенности в строении зубов. Молочные и постоянные зубы. Зубная формула. Специализация зубов и их анатомическое строение (резцы, клыки и др.). Морфологические особенности зубов в различных расовых группах. Одонтоглифика.

4.3. Внутренние органы.

Общие принципы строения. Трубчатые и паренхиматозные органы, железы.

Пищеварительная система: общие вопросы. Ротовая полость, слюнные железы, глотка, пищевод, желудок, кишечник. Печень, поджелудочная железа. Брюшина. Возрастные изменения. Внутри- и межгрупповые варианты строения.

Дыхательная система: общие вопросы. Наружный нос, носовая полость, носо- и ротоглотка, гортань, трахея, бронхи, легкие, плевра. Возрастные изменения, внутри- и межгрупповая изменчивость морфологических показателей.

Выделительная система: общие вопросы. Почка, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал. Возрастные изменения, внутри- и межгрупповая изменчивость. 

Органы размножения: общие сведения. Мужские наружные и внутренние половые органы. Женские внутренние и наружные половые органы. Возрастные изменения, внутри- и межгрупповая изменчивость морфологических показателей.

Эндокринные железы. Классификация желез, их физиологическая роль. Общие принципы строения. Возрастная, индивидуальная, межпопуляционная изменчивость желез. Особенности строения и функции желез в связи с полом. Влияние физических нагрузок.

Иммунная система. Центральные и периферические органы иммунной системы. Значение и структурные особенности тимуса, красного костного мозга, миндалин, селезенки, лимфатических узлов, групповых лимфоидных узелков, скоплений лимфоидной ткани в стенках полых внутренних органов. Представления о лимфатической системе и ее месте в системе иммунной. Индивидуальные варианты строения органов иммунногенеза. Возрастные особенности, половые отличия.

4.4. Сердечно-сосудистая система.

Кровеносная система: общие принципы строения. Сердце. Положение и проекция сердца. Проводящая система сердца. Сосуды и нервы сердца. Возрастные изменения и половые различия сердца. Индивидуальные, конституциональные, межпопуляционные отличия. Сердце при физической нагрузке.

Артерии большого и малого кругов кровообращения. Типы артерий в зависимости от строения их стенки. Законы П.Ф. Лестгафта о топографии артерий. Зависимость артерий от возраста и пола. Старение артерий. Варианты ветвлений крупных артерий. Вены. Функции и особенности строения. Варианты формирования крупнейших вен (полых, воротной). Система микроциркуляции. Возрастные и этно-территориальные особенности вен.

Кровь и лимфа. Морфо-функциональные особенности эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов и др. клеток. Группы крови. Половые различия состава крови. Межпопуляционные различия. Роль наследственности в становлении и деятельности системы крови. Реакции крови на физическую нагрузку. Временные (эпохальные) сдвиги гематологических характеристик.

4.5. Нервная система.

Общие сведения. Клеточное строение нервной системы. Краткие сведения об эмбриогенезе. Классификация нервной системы. Спинной мозг: общая характеристика. Головной мозг: его подразделения на отделы. Цитоархитектоника и миелоархитектоника коры. Корковые отделы анализаторов. Подкорковые ядра. Промежуточный мозг. Ствол мозга, его части и структурно-функциональная характеристика. Возрастная, внутри- и межпопуляционная изменчивость. Этапы изменения головного мозга в антропогенезе. Факторы преобразования головного мозга в антропогенезе: генетические и социальные факторы.

Периферическая нервная система. Черепные и спинномозговые нервы: образование, состав, функции. Строение периферического нерва. Возрастные и половые различия. Влияние физических нагрузок на строение нерва. Варианты строения некоторых отделов периферической нервной системы.

Вегетативная нервная система (ВНС): общие сведения. Отличия ВНС от периферической нервной системы. Морфологическая дифференцировка  ВНС. Варианты строения ВНC. Возрастные изменения.

4.6. Органы чувств.

Понятие об анализаторах. Зрительный анализатор. Слуховой и вестибулярный анализаторы. Обонятельный анализатор. Вкусовой анализатор. Анализатор кожной чувствительности. Индивидуальные, возрастные, половые, этно- территориальные особенности.

Покровы тела. Кожа: общая характеристика, строение. Дерматоглифика. Кожный рельеф. Кожные узоры. Волосы. Ногти. Пигментация. Цвет кожи. Цвет волос.

5. Расоведение

Общие положения. Развитие экологических подходов в науке о расах. Факторы расообразования. Теория этапности первичной дифференцировки рас. Биотические и абиотические факторы расообразования. Социальные факторы. Эпохальные изменения. Понятие о расовом смещении.

Классификация рас. Большие, малые расы, подрасы. Экваториальная раса. Евразийская раса. Азиатско-американская раса.

Малые расы. Австралийская раса. Веддойдная раса. Меланезийская раса. Негрская раса. Негрильская раса. Бушменская раса. Эфиопская раса. Южно-индийская раса. Атланто-балтийская раса. Среднеевропейская раса. Индо-средиземноморская раса. Беломоро-балтийская раса. Балкано-кавказская раса. Южно-сибирская раса. Уральская раса. Североазиатская раса. Арктическая раса. Дальневосточная раса. Южно-азиатская раса. Американская раса. Курильская раса. Полинезийская раса. Особенности и распространенность этих рас. 

Несостоятельность и реакционность расовых доктрин.

Антропологический состав народов мира. Зарубежная Европа. Зарубежная Азия. Европейская и Азиатская части бывшего СССР. Африка. Австралия и Океания. Америка.
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