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Введение

Настоящая программа включает современные сведения о многочисленном  корпусе лекарственных и эфиромасличных культур (в том числе овощных), продукция которых используется как сырье для кормовой, перерабатывающей промышленности и медицины.

Приводятся данные о потребности отечественного здравоохранения и перерабатывающей промышленности в лекарственном растительном сырье и пряно-ароматических эфиромасличных культурах, получаемых как из дикорастущих, так и из культивируемых на промышленной и фермерской основе растений.

Особое внимание уделено использованию последних достижений науки в лекарственном и эфиромасличном растениеводстве, новейшим данным о биологии и агротехнике возделывания этих видов растений в зависимости от климатических зон их произрастания. 

Программа разработана экспертным советом Высшей аттестационной комиссии по сельскохозяйственным наукам (агрономии и лесному хозяйству) при участии Всероссийского института лекарственных и ароматических растений РАСХН.

1. Лекарственные растения и их таксономия

История развития и применения. Происхождение и распространение различных видов лекарственных (дикорастущие растения: крапива, лопух медуница, одуванчик, пастушья сумка и многие другие), пряно-ароматических эфиромасличных культур (ажгон, майоран, фенхель, цикорий, шалфей, эстрагон, петрушка, базилик и многие другие). Центры происхождения и возделывания.

2. Характеристика растений

Ботаническая характеристика. Хозяйственная характеристика по органам, употребляемым для лекарственных целей. Лекарственные свойства. Применение.

3. Биологические особенности

Видовые и сортовые реакции растений на комплекс и отдельные факторы внешней среды, их влияние на продуктивность посевов и качества лекарственного сырья.

Влияние внешних условий (требование к теплу, свет, почве, влаге) на образование и накопление действующих веществ в лекарственных и эфиромасличных растениях. Продолжительность вегетационного периода.

Растения умеренного климата, районов Средиземноморья, Закавказья, Восточной Азии, тропического происхождения, особенности их возделывания в условиях России. Твердосемянность, как биологическая особенность семян. Клональное микроразмножение лекарственных растений (общие понятия). Локализация эфирных масел в различных органах и тканях растений. Динамика накопления и изменения химического состава эфирного масла в зависимости от фазы развития растений. Влияние условий среды и элементов питания на накопление эфирных масел и компонентный состав.

4. Ресурсы лекарственных растений и их рациональная эксплуатация

Определение природных запасов полезных растений, как актуальная задача. Рациональное использование этих растений. Охрана природных ресурсов лекарственных растений, особенно редких. Разработка мероприятий, повышающих продуктивность природных зарослей. Динамика отрастания после среза в процессе заготовки. Технология заготовок (сбор, сушка, упаковка, хранение и качество лекарственного сырья).

Технология переработки (в том числе первичная) эфиромасличного сырья. Методы количественного и качественного определения эфирных масел и их компонентов. Нормативно-техническая документация на сырье. Контроль качества.

5. Интродукция и разнообразие лекарственных и эфиромасличных культур

Интродукция дефицитных видов: ограниченный ареал, недостаточность естественных сырьевых запасов. Выявление и интродукция новых эфиромасличных растений. Трудоемкость заготовок сырья лекарственных растений вследствие диффузного размещения видов в ценозах.

6. Выявление новых для медицины лекарственных растений

Ботанико-систематический подход к растениям, обладающим близкими химическими свойствами и аналогичным фармакологическим действием. Метод скрининга, позволяющий быстро выявить перспективные виды. Сохранение генофонда.

Пополнение арсенала научной медицины новыми лекарственными растениями и средствами растительного происхождения за счет народной медицины (нетрадиционной). Особенности интродукции в разных климатических зонах.

7. Общие приемы агротехники лекарственных и эфиромасличных культур

Принципы составления севооборотов с лекарственными растениями и овощными культурами. Размещение лекарственных растений в севооборотах. Почвы, используемые для выращивания лекарственных растений, особенности их обработки в севооборотах. Применение удобрений. Использование гербицидов и регуляторов роста. Механизация возделывания, уборки, послеуборочной обработки и сушки лекарственных растений. Особенности уборки, транспортировки и хранения лекарственного сырья. Система защитных мероприятий и меры борьбы с вредителями и болезнями лекарственных и эфиромасличных культур. Специфика агротехники и особенности возделывания культур, у которых сырьем являются трава и листья (надземная часть), цветки, корневища с корнями, плоды и семена (однолетние культуры, двулетние и многолетние, полукустарниковые, кустарниковые, древесные). Технологические карты по возделыванию лекарственных культур. Фармакогностические и товароведческие диагностические признаки растительного сырья. Нормативно-техническая документация на это сырье. Агрорекомендации по лекарственным культурам. Экономика возделывания лекарственных растений и способы повышения их рентабельности.

8. Селекция и семеноводство лекарственных и эфиромасличных

культур

Разнообразие генофонда, как исходного материала для селекции. Методы селекции самоопыляемых и перекрестно-опыляемых растений. Направление селекции и схемы селекционного процесса.

Сортоиспытание и требования, предъявляемые к сортам различных культур. Государственное сортоиспытание и районирование сортов. Методы идентификации сортов и апробации сортовых посевов. Семеноводство и сортообновление при возделывании лекарственных и эфиромасличных культур.

Органогенез видов (сортов) лекарственных и эфиромасличных растений. Особенности образования, роста отдельных надземных и подземных органов и их роль в формировании урожая (по фазам).

Процессы, происходящие в семенах в период формирования, созревания и образования всходов. Разработка приемов повышения посевных качеств семян, а также методов их оценки.

9. Основные лекарственные и эфиромасличные культуры (описание, распространение, используемые органы, применение)

Лекарственные растения: адонис весенний (горицвет весенний, черногорка, стародубка); аир обыкновенный (аир болотный, татарникболотный, черный корень); алтей лекарственный (алтей аптечный, просвирник, проскурник); валериана лекарственная (маун, кошачий корень); Донник лекарственный (донник желтый); дягиль лекарственный (дудник лекарственный); девясил высокий (елена, девятисил, дивосил, оман), зверобой продырявленный (зверобой обыкновенный; земляника лесная; золотой корень (родиола розовая); календула лекарственная (ноготки лекарственные); кипрей узколистные (иван-чай, копорский чай); кислица обыкновенная (заячья капуста); клевер луговой (клевер красный, дятлина); кошачья лапка двудомная (бессмертник розовый, горлянка); крапива двудомная (стрекава, жигала); крапива жгучая; красавка (белладонна обыкновенная, включая красавку кавказскую, сонная одурь, сонный дурман); кровохлебка лекарственная, аптечная (красноголовник, черноголовник);лапчатка прямостоячая (лапчатка-узик, дикий колган, дубровка, завязный корень); мальва лесная (просвирник лесной); мать-и-мачеха (конское копыто, камчужная трава); пижва обыкновенная (подорожник большой поранник, порезник, чирьевая трава); полынь горькая, обыкновенная, цитварная или дармина; пустырник обыкновенный (пустынник сердечный); солодка голая (солодка гладкая, лакричник, лакричный корень); тоинамбур.

Эфиромасличные, пряноароматические растения: ажгон душистый; анис посевной (тмин обыкновенный); базилик душистый (огородный); горчица сарапская (русская, сизая); горчица черная (французская, настоящая); душица обыкновенная (материнка, душмянка); иссоп обыкновенный, лекарственный; кориандр посевной (кинза); любисток аптечный (любим-трава, зоря); майоран садовы; мелисса лекарственная (мята лимонная, медовка, маточник, роевник, пчельник); мята перечная мята холодная, мята английская, мята курчавая); пастернак посевной (полевой борщ); петрушка огородная; розмарин лекарственный; сельдерей пахучий; тимьян ползучий (чабрец); укроп пахучий (огородний); фенхель обыкновенный (укроп аптечный, укроп волошский); хрен обыкновенный; чеснок посевной; шалфей.
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