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Введение

В основу настоящей программы положены следующие разделы: общие вопросы безопасности; безопасность населения в чрезвычайных ситуациях; медицинская помощь при ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Программа разработана экспертным советом Высшей аттестационной комиссии по медицине (медико-биологическим и фармацевтическим специальностям) при участии Всероссийского центра экстренной и радиационной медицины МЧС России.

1. Общие вопросы

Понятие безопасности и ее объекты. Принципы обеспечения и законодательной основы безопасности. Силы и средства обеспечения безопасности. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура, назначение и решаемые задачи. Основные понятия, термины и определения, принятые в системе РСЧС. Государственное управление в области защиты населения и территорий от ЧС. Правовое и экономическое регулирование безопасности населения и территорий. Государственная экспертиза, надзор и контроль в области защиты населения и территорий от ЧС. Основные законодательные акты и нормативные документы по обеспечению безопасности населения, территорий и хозяйственных объектов.

Источники опасности ЧС природного и техногенного характера, их поражающие факторы, виды и способы воздействий поражающих факторов, стихийных бедствий и техногенных катастроф и их последствий на население.

Понятие индустриального и социального риска. Основные методы оценки риска. Факторы, определяющие опасности промышленных объектов для населения.

Классификация ЧС. Понятие о прогнозировании, предупреждении и ликвидации ЧС.

Система наблюдения и лабораторного контроля за параметрами внешней среды при ЧС. Предельно допустимые и переносимые параметры механического воздействия, химически, биологически  и радиационно опасных загрязнений окружающей среды при ЧС.

Основы управления, организации и технологии ведения спасательных и неотложных аварийно-восстановительных работ при техногенных и природных ЧС.

2. Безопасность населения в чрезвычайных ситуациях

Виды поражений людей при ЧС. Физически, химически и биологически опасные для населения поражающие факторы техногенных и природных ЧС.

Основные принципы защиты населения при ЧС.

Инженерно-технические мероприятия защиты населения. Медико-санитарные профилактические меры.

Способы и средства коллективной и индивидуальной защиты людей при ЧС. Средства инженерной, противорадиационной, противохимической, противобиологической и медицинской защиты населения при техногенных и природных ЧС. Средства и методы оказания медицинской помощи.

Полномочия Правительства Российской Федерации, ее субъектов и органов местного самоуправления в области защиты населения и государственного управления при ЧС. Заблаговременная подготовка, оперативное управление и планирование мероприятий по защите населения при ЧС.

Оповещение населения при ЧС. Методика принятия решений по защите населения. Управление действиями населения, его обеспечение средствами индивидуальной защиты, укрытие либо заблаговременная эвакуация из очагов и зон повышенной опасности. Информационная защита населения, преодоление психогенных потерь среди населения.

Методы и способы подготовки населения по действиям в ЧС.

Подготовка специалистов по различным направлениям защиты населения в ЧС. 

Жизнеобеспечение пострадавшего населения при ЧС техногенного и природного характера. Нормативы потребления средств жизнеобеспечения в различных ЧС. Особенности жизнеобеспечения спасателей.

3. Медицинская помощь при ликвидации ЧС

Приемы поиска и спасения пострадавших при различных видах ЧС. Экстренная медицинская помощь пострадавшим. Порядок и объем оказания медицинской помощи на этапах медицинской эвакуации. 

Средства поиска и спасения пострадавших. Технические средства санитарного надзора и первой медицинской помощи. Средства индивидуальной и медицинской защиты; порядок поведения на местности, зараженной химическими радиоактивными и биологическими агентами.

Понятие о терминальных состояниях. Симптомы терминальных и угрожающих жизни состояниях. 

Элементарная сердечно-легочная реанимация, основные принципы. Методы восстановления проходимости дыхательных путей. Методика искусственной вентиляции легких. Методика непрямого массажа сердца. Принципы и методы медицинской сортировки. Критерии выделения групп, опасных для окружающих и нуждающихся в неотложной помощи. Средства и методы санитарной обработки. Подготовка пострадавших к эвакуации, правила транспортировки.

Критерии эффективности реанимационных мероприятий. Длительность реанимационных  мероприятий. Особенности реанимации на зараженной местности.

Первая медицинская доврачебная и первая врачебная помощь при механической, термической, радиационной, химической, биологической травмах, угрожающих жизни, состояниях (кровотечении, коме, судорожном синдроме, шоке, синкопальных, остром психозе, некупированных болевых приступах, отеке легких, гипертоническом кризе и т.д.).

Влияние поражающих факторов техногенных и природных ЧС на работоспособность технических средств и подразделений аварийно-спасательных сил.

Медицинские особенности профессиональной деятельности специалистов аварийно-спасательных и противопожарных формирований МЧС России. Наиболее значимые факторы профессионального труда, способных негативно отражаться на состоянии здоровья спасателей и пожарных. Система медицинского сопровождения деятельности спасателей (профотбор и его особенности, медицинское наблюдение в процессе повседневной деятельности, медицинское обеспечение в период ликвидации ЧС, в том числе пожаров).

Возможные проявления негативных факторов труда на показателях здоровья специалистов (по различным системам организма), критерии, методы оценки. Оценка надежности профессиональной деятельности спасателей.

Система реабилитационных мероприятий, используемая при работе в экстремальных условиях (цели, задачи, способы, этапы).
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