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AHHOTALIMUA

paboueii MporpaMmMbl THCUHILTHHBI
«TexHoJIOTHH 1esiTe/IbHOCTH TPeHepa»

VuyeOHas JUCIUILIMHA BXOJWT B COCTaB JOMOJHUTEIBHONH TNPO(ECCHOHAIBLHOM

MPOrpaMMbl — TIPOrPaMMBI MTOBBIICHUS KBATUDUKALIUY «COLEPKAHUE U TEXHONIOMUN
AEATE/IbHOCTH TPEHEPA B YC/IOBUAX PEA/IM3ALMU TPEGOBAHWIA ®EAEPA/IbHOTO CTAHAAPTA

CITOPTUBHOM NMOArOTOBKM (®C CM)».
Konuuectso yacos: 72
®opma KOHTpOJIA: 3a4ET

Conepxanue: OOmias Teopus U MeTOAMKa (PU3NYECKOH KYyJIbBTYphl M CIIOpTa.
OCHOBBI CIIOPTHBHON TPEHHUPOBKU. DKCIEPUMEHTAJIbHAs W HCCIeN0BaTe/IbCKast
JEATENPHOCTs B chepe  (uzmueckoit 'Kyanypbi u crnopra. Bo3spacTtHble
0COOEHHOCTH Pa3BUTHUS JBUTATEIBLHBIX Ka4ecTB. MOHHTOPHUHT COCTOSIHUS KPOBH M
KapIM0-pecnupaTopHoii cucTeMbl. MOHUTOPHHT MOp(OIOrHUecKuX TNoKasarese
B cropre. OpraHusalus BpaueOHO-NEIArOrMueckoro KOHTpois. IlojoBoe
pasBUTHE M TIOJOBOE Co3peBaHMe. OpraHu3alus MCUXOTOIHYECKONH MOITOTOBKH
crioprcMeHoB.  CHOpTUBHBIH  Maccak. XapaKTepUCTUKAa BOCCTAHOBHTEIBHBIX
CPEICTB B CIIOpPTE. AHTHUIONMHIOBBIE MEPONPUATUS U KOHTPOJIb. HeoTrnoxHbIe

COCTOSIHHA U I[OBpa‘-Ie6HaH IIOMOIILb ITOCTpadaBIIUM.



