AHHOTALMS

paboyeii nporpaMMbl JHCHHIJIHHBI
«OCHOBBI CIIOPTHBHOI0 MACCAMXKa»

VyeOHas IWCIMIUTMHA BXOIUT B COCTAB JONOJHHTENBHON MpOQecCHOHATIbHON
IpOrpamMMbl  IIPOQEeCCHOHANTBHON TNepenoAroToBKH «Pusuueckas Kyaiomypa u

cnopmy
KonuuectBo yacos: 24
@opma KOHTpOJIS: 3a4€ET

Conepxanme: Ilonstne Maccaxa. Knaccupukauus Maccaxa. IlonaTue
CHOPTHBHOTO Maccaxa. PHU3MONOrMYecKoe BIWSHHE, TEXHMKA H METOAHMKA
BBHINIOJTHEHHs TIPHEMOB Maccaxka. YacTHble METOAMKH Maccaka OTAENbHBIX

Yy4aCTKOB. Metoauka MPOBEZICHUs BUI0OB CIIOPTUBHOI'O MacCaxa



