Программа форума «Психология для жизни» (23 ноября) в «Точке кипения» ВятГУ (г. Киров, ул. Преображенская, 41)
10.30 – 11.00 Открытие форума «Психология для жизни» 

11.00-11.55 Выступления ключевых спикеров 

Психическое здоровье личности в условиях современного общества
Злоказова Марина Владимировна - Кировский государственный медицинский университет, заведующий кафедрой психиатрии
Психотехники личностного саморазвития

Низовских Нина Аркадьевна – Вятский государственный университет, доцент кафедры психологии
Психологическая помощь онкологическим больным

Новгородцева Ирина Владимировна – Кировский государственный медицинский университет, заведующий кафедрой психологии и педагогики
Психологическая служба образования: творчество, развитие, успех
Прозорова Мария Николаевна – Кировский медицинский колледж, преподаватель, доцент кафедры внештатный психолог Кировской области 
Кафедре психологии ВятГУ 30 лет: достижения и перспективы  

Цветкова Наталия Викторовна – Вятский государственный университет, заведующий кафедрой психологии

12.00 – 14.00 Психологические мастерские 

12.00 – 14.00 Мастер-класс «Трансформационные игры как инструмент практического психолога» 

Содержание: демонстрация демоверсии трансформационных игр «Время в объеме», «Лайф-ментор», «Цель», «Конкурентное преимущество» как актуальных способов психологической помощи взрослому человеку в повышении эффективности профессиональной деятельности. 

Ведущие: Корчагина Галина Ивановна - доцент кафедры психологии, Горбушина Анастасия Владимировна – ст. преподаватель кафедры психологии ВятГУ

Количество участников – 20 человек
12.00 – 14.00 Мастер-класс «"Жизнь среди звуков": методы музыкотерапии в работе практикующего психолога» 

Ведущий: Губина Светлана Тельмановна – доцент кафедры психологии ВятГУ 

Содержание: знакомство с концепцией музыки как психологического феномена, анализ собственных переживаний визуализированных образов, возникающих в процессе прослушивания звукового ряда различного содержания. Представленные методы музыкотерапии эффективны в практике психологического консультирования в работе с различными проблемами клиента.  

Количество участников – 20 человек
12.00 – 14.00 Семинар-тренинг «Третьему возрасту нужна забота»

Ведущий: Емельянова Елена Николаевна – Кировский дом-интернат для престарелых и инвалидов, заведующий отделением общего типа. 

Содержание: типизация проживающих в интернате граждан, проблемы их психологического сопровождения; на основе анализа видеоматериалов участники семинара-тренинга проведут оценку вероятности формирования поля будущего у пожилых клиентов с различной степенью утраты навыков самообслуживания

Количество участников – 20 человек
12.00 – 14.00 Презентация-практикум «Возможности Центра социально-психологической помощи для формирования профессиональных компетенций студентов».

Содержание: специалисты Центра проведут демонстрационное консультирование, студенты смогут попрактиковаться в применении мозартики и модулей сенсорной комнаты для решения различных проблем клиентов. 

Ведущий: Ершова Нина Николаевна – доцент кафедры психологии ВятГУ

Количество участников – 20 человек

Центр социально0психологической помощи, К. Маркса, 47
12.00 – 14.00 Презентация-практикум «Невротические расстройства: причины, симптомы, профилактика». 

Ведущий: Злоказова Марина Владимировна – заведующий кафедрой психиатрии КГМУ

Содержание: невротические расстройства (неврозы) являются распространенной болезнью современности. До 5-7% населения России страдает неврозами и /или имеет невротические симптомы. В настоящее время распространены тревожные расстройства, панические атаки и разнообразные соматоформные расстройства. Во время проведения мастер-класса будут рассмотрены причины возникновения неврозов, их симптомы, а также способы профилактики.
Количество участников – 30 человек

12.00 – 13.00 Презентация-практикум «Психологическая помощь в экстремальных условиях» 

Ведущие: 

Ивутина Елена Петровна - доцент кафедры психологии ВятГУ

Луговин Никита – магистрант кафедры психологии ВятГУ

Ильин Илья – магистрант кафедры психологии ВятГУ

Смолина Ольга

Содержание: характеристика негативных состояний, возникающих в экстремальных ситуациях, способы оказания экстренной допрофессиональной психологической помощи при появлении истероидных, агрессивных и др.  реакций

Количество участников – 20 человек
12.00 – 14.00 Мастер-класс «Фототерапия в работе психолога» 

Ведущий: Кириллова Екатерина Павловна - доцент кафедры психологии ВятГУ

Содержание: значение, функции, терапевтические факторы фототерапии, классификация техник, работа с личными фотодокументами (электронными и/или печатными, которые можно принести с собой) Техника фотопортрета.

Количество участников – 20 человек
14.00 – 14.30 Закрытие Форума. Подведение итогов

Актовый зал
