Демина Наталия Леонидовна


Кандидат биологических наук, доцент кафедры медико-биологических дисциплин.

В 2002 году с отличием закончила Вятский государственный педагогический университет по специальности «Валеология». С октября 2002 по сентябрь 2005 года проходила обучение в аспирантуре по специальности «Физиология». Ученая степень кандидата биологических наук присуждена советом по защите диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук на базе Кировской государственной медицинской академии 13 ноября 2007 года. После окончания аспирантуры была принята на должность старшего преподавателя кафедры медико-биологических дисциплин ВятГГУ. С августа 2005 г. по август 2011 г. работала старшим преподавателем кафедры медико-биологических дисциплин ВятГГУ. С сентября 2011г. работает на должности доцента кафедры медико-биологических дисциплин. В июне 2016г. Наталии Леонидовне присуждено звание доцента. 

Стаж научной и педагогической деятельности составляет 18 лет, в том числе стаж педагогической работы в образовательных организациях высшего образования – 15 лет. 

Читает лекционные курсы, проводит семинарские и лабораторные занятия на очной форме обучения по дисциплинам: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», «Возрастная анатомия, физиология и гигиена».
 
Сфера научных интересов – физиология сердечно-сосудистой системы, здоровый образ жизни и здоровьесберегающие образовательные технологии.


Курсы повышения квалификации: 
1) Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Вятский государственный гуманитарный университет» по программе «Современные проблемы безопасности жизнедеятельности» с 04.04.2015 - 25.04.2015гг., в объеме 72ч. № 289
2) Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Вятский государственный университет» по программе «Повышение иноязычной профессиональной коммуникативной компетенции преподавателя вуза: разговорный английский язык» с 17.10.2016 - 15.01.2017гг., в объеме 144ч., ДПО 109
3) Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Вятский государственный гуманитарный университет» по программе «Современные образовательные и информационно-коммуникационные технологии в инклюзивном образовании»  с 17февраля - 6 марта 2020г., в объеме 72ч.
4) Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Вятский государственный гуманитарный университет» по программе «Современные образовательные технологии в информационно-коммуникационных технологиях»  с 17 октября - 28 октября 2020г., в объеме 72ч.

В 2013-2014 гг. участвовала в научно-исследовательских работах по договорам по темам: «Экспериментальные исследования эффективности энергопротекторов, применяемых при фармакологическом сопровождении спортсменов высокой квалификации» и «Экспериментальные исследования по изучению влияния БАД «Рекицен РД» на морфофункциональное состояние организма спортсменов, занимающихся лыжными гонками и конькобежным спортом, их физическую работоспособность и спортивный результат».


Имеет 56 публикаций, из них 5 учебных изданий, в том числе: 
а) учебные издания: 
1. Физиологические аспекты здорового образа жизни с основами медицинских знаний [Текст]: Учебно-методическое пособие для студентов педагогических специальностей и направлений подготовки/ Г.А. Попова, Н.Л. Демина. – Киров: Изд-во ВятГГУ, 2011. – 111 с.

2. Физиология и биохимия обмена веществ [Текст] : учебно-методическое пособие. Лабораторный практикум / сост. М. А. Зайцев, А. В. Сазанов, М. Л. Сазанова, Н. Л. Демина, Н. И. Кадочникова и др. – Киров : Изд-во ВятГГУ, 2015. – 249 с. 
3. Анатомо-физиологические аспекты оказания первой помощи пострадавшим [Текст] : учебно-методическое пособие / Н. Л. Демина, Г. А. Попова, М. Л. Сазанова, А. В. Сазанов. – Киров : ООО Изд-во «РадугаПРЕСС», 2015. – 129 с.
б) научные труды

1. Оценка состояния здоровья первокурсников гуманитарных специальностей университета Сазанова М.Л., Сазанов А.В., Попова Г.А., Демина Н.Л // Фундаментальные и прикладные исследования в современном мире. 2016. № 14-3. С. 11- 16. 
2. Демина Н.Л., Попова Г.А., Сазанова М.Л. Использование экспресс-диагностики здоровья для оценки физического состояния при выполнении норм ГТО. Возрождение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО: проблемы, опыт, перспективы сборник научно-методических статей по итогам Всероссийской научно-практической конференции с международным участием. Киров. 25 ноября 2015 г. Киров: Общество с ограниченной ответственностью "Радуга-ПРЕСС", 2016. С. 40-43.
3. Попова Г. А., Сазанова М. Л., Демина Н. Л. Физическая подготовленность студентов к сдаче норм комплекса «Готов к труду и обороне» Особенности организации физкультурно-оздоровительной деятельности в вузах на современном этапе социально-политического развития России. В 3 т. - Т. 1. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Проблемы и перспективы решения: материалы Междунар. науч.-метод. конф. 15 марта 2016 г. / редкол.: Н.А. Красулина и др. – Уфа: Изд-во УГНТУ, 2016.- С. 62-67.
4. Попова Г.А., Демина Н.Л. Оценка качества освоения студентами дисциплин раздела «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» // Безопасность жизнедеятельности и физическая культура: опыт реализации ФГОС: сб. материалов VI Всероссийской ежегодной научно-практической конференции с международным участием [Электронный ресурс] / Отв. редактор Л.Ю. Ерохина; Нижний Тагил, 25 марта 2016. – 1 СD-ROM (электр. опт. диск). – с. 265-267. 
5. Демина Н.Л., Сазанова М.Л. Попова Г.А. Мониторинг уровня здоровья студенток гуманитарных специальностей младших курсов университета // Перспективы развития науки и образования: сб. научн. трудов по материалам IV Междунар. научно-практической конференции, 29 апреля 2016 г. / Под общ. ред. А.В. Туголукова – Москва: ИП Туголуков А.В., 2016. С. 213-218. 
6. Сазанова М.Л., Сазанов А.В., Попова Г.А., Демина Оценка состояния здоровья первокурсников гуманитарных специальностей университета // Фундаментальные и прикладные исследования в современном мире. Т. 3 : материалы XIV междунар. науч.-практ. конф., 16 июня 2016 г. – СПб. : Стратегия будущего, 2016. – С. 11–16

