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Что такое 

«Олимпийские игры»

Олимпийские игры – это самое крупное спортивное 
мероприятие, которое проводится раз в 4 года.

За ними наблюдают миллионы людей по телевизору, 
тысячи съезжаются в города, где проводятся состязание, 
чтобы увидеть самых сильных, ловких и быстрых 
спортсменов воочию.

Медаль, завоёванная на Олимпийских играх, считается 
одним из наивысших достижений в спорте.
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Античные Олимпийские игры

Древняя Греция 

Традиция проведения Олимпийских игр, существовавшая в Древней 
Греции, зародилась как часть религиозного культа. 

Олимпийские игры Древней Греции представляли собой 
религиозный и спортивный праздник, проводившийся в Олимпии. 
Первое документально подтверждённое празднование относят к 
776 году до н. э. На время проведения Игр объявляли священное 
перемирие, в это время нельзя было вести войну, хотя данное 
правило неоднократно нарушали. Олимпийские игры существенно 
потеряли своё значение с приходом римлян.

После того, как христианство стало официальной религией, игры 
стали рассматривать как проявление язычества, и в 394 году н. э. они 
были запрещены императором Феодосием I.
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Афины, Париж, Сент-Луис

В последний день конгресса 1894 года в Сорбонне (Парижский 

университет) было принято решение о том, что первые 
Олимпийские игры современности должны состояться в 1896 году в 
Афинах, стране-родоначальнице Игр — Греции. Чтобы 
организовать проведение Игр, был основан Международный 
олимпийский комитет (МОК). Первые Игры современности прошли 
с большим успехом. 

После первого успеха олимпийское движение испытало и первый 
кризис. II Олимпийские игры 1900 года в Париже (Франция) и III 
Олимпийские игры 1904 года в Сент-Луисе (штат Миссури, США) 
были совмещены со Всемирными выставками. Спортивные 
соревнования тянулись месяцами и почти не пользовались 
интересом у зрителей. На Олимпиаде-1900 в Париже впервые 
участвовали женщины и команда Российской империи.

Возрождение Олимпийских игр

Плакат первых 
Олимпийских 

игр



Современные Олимпийские игры

Москва

Летние Олимпийские игры проходили в Москве, столице СССР, с 19 июля по 
3 августа 1980 года. Это были первые в истории Олимпийские игры на 
территории Восточной Европы, а также первые Олимпийские игры, 
проведённые в социалистической стране. 
Часть соревнований Олимпиады-1980 проводили в других городах 
Советского Союза. Талисманом московской Олимпиады стал Олимпийский 
Мишка. В общей сложности было разыграно 203 комплекта наград. По 
сравнению с предыдущими играми на играх в Москве дебютировали новые 
дисциплины.
Игры также известны тем, что более 60 стран бойкотировали Олимпиаду в 
связи с вводом в 1979 году советских войск в Афганистан.
Олимпийские игры в Москве в 1980 году дали мощный толчок развитию 
спорта в целом и его отдельных видов в столице и по всей нашей стране. 
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Наши дни

Токио

Летние Олимпийские игры 2020 — тридцать вторые летние 
Олимпийские игры, прошедшие с 23 июля по 8 августа 2021 
года в Токио, Япония. Изначально должны были пройти в 2020 
году, но из-за пандемии COVID-19 состоялись на год позже.

Это были первые в истории Олимпийские игры, прошедшие в 
нечётный год, и первые проведённые без зрителей на 
стадионах.
Всего в программе Олимпийских игр 2020 года представлено 
33 вида спорта, в которых разыграно 339 комплектов 
олимпийских медалей. Для талисмана было выбрано имя 
«Мирайтова» (что означает будущее и вечность).

В летних Олимпийских играх 2020 года в Токио приняло 
участие 205 национальных олимпийских комитетов, а также 
Олимпийская команда беженцев. 
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Ч514(0)9
С166
Салуцкий, Анатолий Самуилович. 
Москва: олимпийское лето[Текст] / А. С. Салуцкий. - М. : 
Моск. рабочий, 1981. - 240 с.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : к/х(1)

Олимпиада-80 никого не оставила равнодушным – и любителей 
спорта, и тех, кто раньше считал, что далек от него. К спортивным 
перипетиям московского олимпийского лета будут возвращаться 
много раз, они поистине неисчерпаемы. Книга писателя Анатолия 
Салуцкого, написанная по горячим следам Игр-80, рассказывает о 
некоторых международных событиях, предшествовавших 
Олимпиаде и ей сопутствовавших, событиях, спортивных и 
неспортивных, о новых свойствах спорта, которые открыла перед 
нами Олимпиада, и конечно, о том, как Москва готовилась к 
главному спортивному форуму планеты, как принимала 
олимпийских гостей.

На страницах 
книг…
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Ч514
А239
Агеевец, Владимир Ульянович. 
Пять колец: идеи и мораль. Умножать и развивать 
олимпийские традиции[Текст] / В. У. Агеевец, А. М. 
Ходоров. - Л. : Лениздат, 1985. - 160 с. : ил.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : к/х(1), Чз
1(1)

В этой книге авторы рассказывают об олимпийском 
движении, о том, что оно растет и ширится, все больше 
завоевывая симпатии людей в разных странах земного 
шара, становится мощным идеологическим оружием в 
борьбе за мир. Авторы подтверждают это фактическим 
материалом начиная с древних времен до наших дней. В 
книге содержится немало интересных данных о 
соревнованиях спортсменов – участников Олимпийских игр, 
их спортивных достижениях.
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75.4(0)9
С 54
Соболев, Петр Александрович. 
Олимпия. Афины. Рим[Текст] / П. А. Соболев. - М. : 
Физкультура и спорт, 1960. - 462 с.

Имеются экземпляры в отделах: всего  1 : Чз 14(1)
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Ч517.126
И201
Иванов, Дмитрий Иванович. 
Русский исполин - Василий Алексеев[Текст] / Д. И. 
Иванов. - М. : Сов. Россия, 1980. - 144 с. : ил.

Имеются экземпляры в отделах: всего  2 : к/х(1), Чз
1(1)

Это документальная повесть о выдающемся спортсмене 
Василии Алексееве, победителе XX и XXI Олимпийских игр и 
восьмикратном чемпионе мира. Читатель имеет 
возможность получить полное представление о том, как 
Алексеев «сделал себя» самым сильным атлетом мира и вот 
уже 10 лет владеет абсолютными мировыми рекордами.
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В жизни каждого спортсмена бывают взлеты и падения, удачи и 
невезения. Путь к вершинам спортивного мастерства не так прост и 
легок, как это может показаться непосвященному человеку. О своей 
жизненной и спортивной судьбе, о своих друзьях и соперниках, о своем 
тренере — Сергее Андреевиче Преображенском, давшем ему путевку в 
большой спорт, рассказывает в своей книге Александр Владимирович 
Иваницкий — четырехкратный чемпион мира, чемпион олимпийских игр 
по вольной борьбе. Эту книгу с интересом прочтут спортсмены, тренеры, 
все любители вольной и других видов борьбы.

Ч517.15
И194
Иваницкий, Александр Владимирович. 
Решающий поединок[Текст] / А. В. Иваницкий. - М. : 
Физкультура и спорт, 1981. - 175 с. : ил.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : к/х(1), Чз
1(1)



Ч516
Р245
Растороцкий, Владислав Степанович. 
Гимнастика достойна гимнов[Текст] / В. С. Растороцкий; 
лит. запись С. Шачина. - М. : Молодая гвардия, 1987. - 207 с. : 
ил. - (Спорт и личность)

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : к/х(1), Чз 1(1)

Заслуженный тренер СССР В. Растороцкий, воспитавший плеяду 
замечательных гимнасток, среди которых Л. Турищева, Н. 
Шапошникова. Н. Юрченко, размышляет о роли спортивного 
педагога в формировании личности, повествует о штурме 
головокружительных вершин современной гимнастики, 
заглядывает в ее завтрашний день, делится тренерскими 
радостями и горестями. Опытный наставник рассказывает также, 
как достигается совершенство, сколько «стоит» победа и чем 
отличается подлинное творчество от ремесла. Рассчитана на 
массового читателя.
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Ч515.79
С77
Старшинов, Вячеслав Иванович. 
Чистое время[Текст] / В. И. Старшинов; [лит. запись В. А. 
Храмова]. - М. : Физкультура и спорт, 1981. - 232 с. : ил. -
(Сердца, отданные спорту)

Имеются экземпляры в отделах:   всего  3 : к/х(1), Чз 1(1), Чз
14(1)

Эта книга — рассказ одного из лучших представителей 
нашего отечественного и мирового любительского хоккея 
Вячеслава Старшинова о своем пути в большой спорт, о 
команде «Спартак», об игроках сборной. В основу книги легло 
не хроникальное перечисление фактов и событий, а 
«движение мыслей и чувств» автора, осмысление этих 
событий, желание прославленного хоккеиста раскрыть перед 
читателем психологическую суть спортивных баталий.
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Ч514(0)9
Х125
Хавин, Борис Наумович. 
500 вопросов и ответов об олимпийских играх[Текст] 
/ Б. Н. Хавин. - М. : Физкультура и спорт, 1971. - 175 с. : 
ил.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  2 : к/х(1), Чз
1(1)

В этой книге читателей найдет много познавательного материала об 
олимпийских играх, познакомится с основными вехами олимпийской 
истории, с тем наиболее важным и интересным, что составляет ее суть, 
с тем, что можно назвать «вчера и сегодня олимпийского спорта». В 
первой части книги приведены 500 вопросов. Отвечая на них, можно 
проверять себя: во второй части книги даны ответы на все 500 
вопросов. Читая поочередно вопросы и ответы на них, можно узнать 
много существенного, интересного об олимпийских играх и их героях.
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Ч514(0)9
З-811
Золото Альберты [Текст]. - М. : Физкультура и спорт, 
1989. - 336 с. : ил.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : к/х(1)

На олимпийских играх самые лучшие среди сильнейших 
удостаиваются высшей спортивной награды олимпийской 
пробы. Канадская провинция Альберта со своей столицей 
городом Калгари подарила олимпийской истории новые 
славные имена. Книга [Золото Альбертыk это сборник о 
советских олимпийских чемпионах XV зимних Олимпийских 
игр и их тренерах. Для широкого круга читателей.
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Ч514(0)9(084)
И279
Игры и люди [Текст] : игры XXIV Олимпиады. Сеул - 1988: 
Альбом / cocт. А. М. Чайкоский ; фoт. Ю. Е. Быковский ; 
оформление и макет А. Ю. Литвиненко. - М. : Физкультура и 
спорт, 1989. - 239 с. : ил.

Имеются экземпляры в отделах:   всего  1 : к/х(1)

Главным спортивным событием 1988 г. стали XXIV летние 
Олимпийские игры. После 12-летнего перерыва лучшие спортсмены 
мира наконец вновь собрались вместе, оставив позади период 
разобщенности в олимпийском движении. Свою добрую волю, 
стремление к миру и улучшению взаимопонимания 
продемонстрировали посланцы молодежи 160 стран, прибывшие в 
Сеул. Соревнования сильнейших атлетов мира превратились в 
яркий праздник, подарили много памятных событий. О них-то и 
рассказывает данный альбом, рассчитанный на самый широкий круг 
читателей.
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Кораблёва, Е. Н. 
Олимпийские и Паралимпийские игры. История и 
современность[Электронный ресурс] : учебное 
пособие / Е. Н. Кораблёва. - Санкт-Петербург : 
БГТУ "Военмех" им. Д.Ф. Устинова, 2019. - 41 с.

URL: https://e.lanbook.com/book/157088

Рассмотрена история Олимпийских игр, организация и 
порядок их проведения в Древней Греции. Представлены 
хронологии современных Олимпийских и Паралимпийских 
игр, результаты выступлений советских и российских 
спортсменов. Раскрыты особенности современного 
олимпийского движения. Для студентов всех направлений и 
специальностей, а также для преподавателей.

Электронные ресурсы

https://e.lanbook.com/book/157088
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Олимпийская энциклопедия: Зимние Олимпийские игры. 
Т. 1 Шамони 1924  Турин 2006 [Электронный ресурс] : 
энциклопедия / : В. Ф. Свиньин, Е. Н. Булгакова. -
Новосибирск : Свиньин и сыновья, 2014. - 488 с.

URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241968/

Предлагаемый любителям зимнего спорта справочник содержит 
сведения о результатах Зимних олимпийских игр 1924–2010 гг. и 
состоит из двух томов. В первом томе приводятся сведения об Играх 
1924–2006 гг. Они включают в себя имена и фамилии первых восьми 
спортсменов или команд в порядке занятых мест, а также краткие 
текстовые комментарии к видам спорта и отдельным событиям в 
каждом виде. Результаты спортсменов СССР, объединённой команды 
СНГ и России даются во всех видах независимо от занятых мест. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241968/
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Суриков, И. Е. 
Античная Греция: ментальность, религия, культура 
(Opuscula selecta I)[Электронный ресурс] / И.Е. 
Суриков. - Москва : Языки славянских культур, 2015. -
721 с. - (Studia historica). 

URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473829/

В книгу вошли очерки, написанные автором в разные годы 
на достаточно разнообразные темы. Рассматриваются как 
общие проблемы менталитета эллинов, так и вопросы 
более конкретные, связанные с античной греческой 
религией (включая мифологию и спортивные игры).

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473829/


Спасибо за внимание!


