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АННОТАЦИЯ
рабочей программы дисциплины

«Тайм—менеджмент»

Учебная дисциплина входит в состав дополнительной

профессиональной программы — программы профессиональной

переподготовки «Педагогическая подготовка преподавателей

инженерных ДИСЦИПЛИН».

Количество часов: 18 часов.

Форма контроля: зачет.

Содержание:
Основы персонального тайм—менеджмента. Инструменты и методы

планирования и распределения времени. Контроль и анализ управления

временем. Потери времени. Индивидуальный стиль и ритм
работоспособности. Анализ временных приоритетов. Индивидуальные
особенности распределения временных ресурсов.


