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АННОТАЦИЯ
риба-тей программы дисциплины

«Основы кинезшшогии и киие’шотейпирапииия»

Учебная дисциплина входит в состав дополнительной
профессиональной программы - программы повышения квалифшсааЦии
«Основы кинезищюгии и кинезиопйлироваииям

Количество часов: 34 часа

Форма контроля: звчет

Содержание:

Современные представления о строении и мехвнитмах сократительной
активности мышц, Кратковременные адаптации мышечно-сшочппю
аппарат-л.

Современные представления о механизмах и уровнях регуляции
сократительной деятельности мышц

Современные представления о нарушениях сократительной истинности
мьщщ` Тестирование состояния разных групп мышц.

Анатомия. терминология, эффекты тейпирования,
Показания/противопоказания к применению методики тейпироваиия.
Физиологический, проприоцептинный и анатомический механизм и
эффект действия тейпов.

Показания и противопоказания к шишиологическому тейпирпванию.
Техники тейпироваиия. Применение тейпироваинл в реабштитации
пациентов.


