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[. РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

1.1 Пояснительная записка

Актуальность и значение учебной дисциплины «Основы
кинезиологни н кинезиотейпирования» определяется увеличением
количества людей, имеющих проблемы опорно—двигательного аппарата,
ограничения подвижности и фунташонвльные нарушения мышечно—
связочного аппарата, которые хотели бы заниматься шаптивной или
оздоровительной физической культурой Использование знаний
кинезиолопти, применением методик тестирования мышечно-саязочного
аппарат-а кинезиотейпирование способствует снижению перетрузки мышц и
нарушений паттернов движения, повышению эффективность подготовки к
тренировке. ускорению процессов востноапения после травм и перегрузок,
профилаггике травм и заболеваний при серьезных физических нагрузках у
спортсменов,

Дисциплина имеет межпрешиетные связи с анатомией н физиологией,
биомеханикой. общей и спортивной гигиеной, основами медицинских знаний
и спортивной медициной.

Цели и задачи учебной дисциплины

Цель Совершенствоввнне и (или) получение новой компетенции,
учебной необходимой для профессиональной деятельности
дисциплины слушателя, и (или) повышение его профессиональном

уровня в рамках имеющейся квалификации по применению
кинезиотейпированш в практике адаптивной и
оздоровительной физической культуры и физической
реабилитации.

Задачи — изучить механизмы сократительной активности
учебной скелетныхмыш и их регуляции;
дисциплины › изучить основы тестирования состояния и функций

ышечно—связочного аппарат-в;
— научить теоретические основы кинезишейпировнния;
— освоить техники тей:-тирования

Компетенции слушателя. формируемые в результате освоения
учебной дисциплины

В результате освоения учебной дисциплины слушатель должен
демонстрировать следующие результаты обучения:







Уровни нервной регуляции движений, Формирование простого
двигательного акта,
Включение простых двигательных актов в сложные. Построение программы
движения. Причины болезненности и повреждения мышц. Миофасциальные
Цепи.

Тема 2. Основы кииетиологии. Тестировииие состояния мышечно-
евязочноп) аппярап.

Стратегии движений. Ориентация сегментов тела. Стабилизация.
Оценка двигатепьиых действий в кииеоиологии Проверка мышечной

функции Диагностика нарушений опорно-двигательного аппарата.
Триггериые точки и работа с ними.
Оценка состояния основных групп мышц. Мышечное тестирование

Тема 3. Теоретические основы кинезиатейпировшип.
Понятие кинетиотейпированиятПоказания и противопоказания. Виды и

свойства теплое. отличия Базовые теоретические основы метода
кинениологического тейпирования. Анатомические основы
кинеаиопогического тейпирования. Механизм действия кинезитейповт
Киншиотейпирование, как метод немедикшентозиот лечения.

Тема 4. Техники кинезиотеипироваиия.
Общие принципы наложения кинезиотейпа. Подготовка кожи к

тейпироваиию, Нанесение и удаление тейпов, Основные виды аппликаций и
степень натяжения тейпат Правила выполнения аппликации, техники
кинезиотейпировдният Кннезиотейпирование мышц плечевого пояса и

верхних конечностей. Показания и противопоказания, Техншш выполнения
аппликаций. Кинезиотейпирование мышц туловища и нижних конечностей,
Показания и противопоказания Техники выполнения аппликаций.
Особенности тейпиронания в спорте и в реабилитации.

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ дисциплины
11. Методические рекомендациидля преподавателя

Организация учебного процесса предусматривает применение
инновационных форм учебных занятий, развиваюпш у обучающихся
навьпш командной работы. межличностной коммуникации, принятия
решений, лидерские качества (включая. при необходимости, проведение
интерактивных лекций, групповых дискуссий_ ролевых игр, тренингов.
анализ ситуаций и имитационных моделей, в том числе с учетом
региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и
потребностей работдателей).



2.2. Методи ческие укаииия для слушателей

Успешное освоение учебной дисциплины предполаюет активное,
творческое участие обучающегося иа всех этапах ее освоения путем
планомерной, повседневной работы. обучающийся обязан посепшть лекции
и практические занятия, получать консультации преподавателя и вылшшять
самостоятельную работу‘

Выбор методов и средств обучения, образовательных технологий
осуществляется преподавателем исходя из необходимости достижения
обучающимися планируемых результатов освоения дисциплины, а также с

учеюм индивидуальных возможностей обучающихся из числа лиц с

ограниченными возможностями здоровья.
Изучение дисциплины следует начинать с проработки настоящей

рабочей программы. методических указаний и разработок` указанных в

программе, особое внимание уделить целям, задачам, структуре и
содержанию дисциплины,

Главной задачей каждой леШи яаплетсл раскрытие сущности темы и
анализ ее основных положений. Содержание лекций определяется настоящей
рабочей программой дисцишшны.

Лскции — это систематическое устное изложение учебного материала.
На них обучающийся получает основной объем информации по каждой
конкретной теме, Лекции обычно носят проблемный характер и нЩелены на
освещение наиболее трудных и дискуссионных вопросов, кроме того они
способствуют формированию у обучающихся навыков самостоятельной
работы с научной литературой.

Предполагается, что обучающиеся приходят на лекции,
предварительно проработав соответствующий учебный материал по
источникам, рекомендуемым программой Часто обучающимся трудно
разобраться с дискуссионными вопросами. дать однозначный ответ.
Преподаватель, сравнивая ращшчные точки зрения, излатает свой взгляд и
нацеливает их на дальнейшие исследования и поиск научных решений. После
лекции желательно вечером перечитать и закрепить полученную
информацию, тогда эффективность ее усвоения значительно возрастает При
работе с конспектом лекции необходимо отметить материал. который
вызывает затруднения для понимания, попытаться найти ответы на
затруднительные вопросы, используя предлагаемую литературу, Если
самостоятельно не удалось разобраться в материале, сформулируйте вопросы
и обратитесь за помощью к преподавателю.

Целью практических (семинарских) занятий является проверка уровня
понимания обучающимися вопросов, рассмотренных на лекциях и в учебной
литературе степени и качества усвоения материала: применение
теоретических знаний в реальной практике решения задач; восполнение
пробелов в пройденной теоретической части курса и оказания помощи в его
освоении.





организации текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся ВятГУ.

Для приобретения требуемых компетенций, хороших знаний и высокой
оценки по дисциплине обучающимся необходимо выполнять все виды работ
своевременно в течение всего периода обучения,

3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ
дисциплины

Основная литературв
1. Федюкович, Н. И‹ Анатомия и физиология человека : учебник /

Н‚И.Фешокович‹ * Ротв-на—Дону : Феникс. 2020 — 574 с.
5:1/ЫЫіос1пЬ.гнЛпсісх. Ь ’.’ е=Ьоо 1' 1645
2. Вакула, И. А, Анатомия опорно-двиптепьного аппарата : учебное

пособие : [16+] / И, А. Вакула ; сост. 0. В. Коротких ; Липецкий
государственный педагогический университет им. П. П. Семенова—Тит
Шанскою. — Липецк : Лилешсий государственный педагогический
университет имени ПЛ, Семенова-Тян-Швнскот, 2017. 7 69 со НЮ.:

5:1/ЬіЫі с1пЬ.ш/іп‹іе. ? №1: іо=577395
3. Основы физической реабилитации : учебник ! А.Н.Налобина,

Т. Н. Федорова. И. Г.Твлвмова, 1-1‚М‚Курч ; Сибирский государственный
университет физической культуры и спорта — Омск : Сибирский
государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 328 :.
пирс://ЫЬ|іое1ноги/іпоех‹рпв7раве=1›оо1‹&ш=48341 8

41 Физиологические технологии повьпленил работоспособное… в
физической культуре и спорте : учебное пособие : [16+] / сос-г. и н.
Калинина. С. 10‹ Калинин ; Министерство спорно Российской Федерации.
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта [и
др], * Омск : Сибирский государственный университет физической культуры
и спорта, 2014. — 109 & ппро://ЫЫіос1ЦЬ.т/іпоехорпр?ЩРЬоок&іо=33607|

5. Васильева Л.Ф‚ Визуальная диагностика нарушений статики и
динамики / Л.Ф. Васильева, — Иваново, 1996, — 200 с

6. Анатомо-физиологические особенности скелетных мышц и тесты для
их исследования. М,: Твугуль-принт. 2004. 101 с

7. Валериус кгп Мышцы. Анатомии. Движения. Тестирование.
Практическая медицина, 20 | 6. - 432 стр.

8. Касаткин М.С. Минуальное мышечное тестирование ‹ Атлас.
Ьпщ://Цзіошре‹5и/ш
сопіепйиоіоасіс/2021/01Юошп1оакі КазиШіп ММТ 51185 РготоргП

9. Васильева Л.Ф‚ Прикладная кинезиология. - 2018
10. Основы кинезиотейпирования / М‹ С Касаткин— «ЛитРес: Самиздат».

2020
11. Юпойков А‘ И. Тейпирование и применение кинаиотсйпа в

спортивной практике: методическое пособие. * М‹. 2014



12. Ачкасов Е‹ Е., Белякова А. М„ Касаткин М. С и др. Клиническое
руководство по кинезиопогическому тейпиронанию / Под ред. м‹ с
Касаткина, Е, Е. Ачквсова. _ Мо, 2017.
13. Гросс Дж. Физикальное исследование коетно-мышечной системы:

иллюстрированное руководство. —М.: Платформа 201 1,

Дополнительная литература
1. Фомина. Е. Ва Физическая антропология: дыхание, кровообращение.

иммунитет : учебное пособие : [16+] / Е‘В‚Фомина. А‘ Ц, Ноздрачев ;

Московский педагогический государственный университет. _ 2-е изд. _
Москва : Московский педагогический государственный университет
(МГП'У), 2017. _ 188 с. икре:мыыісс]пЬш/іпсіех.рЬр7раде=Ьсок&ш=47яов5
2, Чаплыгина, Е. в. Оздоровление организма путем физических

упражнений (самостоятельные занятия) : учебно-методическое пособие :

[16+] / Е.В. Чаплыгина ; Липецкий государственный педагогический
университет им. П. П. Семенова›Тян-Шанского. ‚ Липецк : Липецкий
государственный педагогический университет имени П.П. Семенова-Тян-
Шанского, 2017. — 60 с. пира://ЬіЬПосШЬти/іпсіехрййраз ооКЁсіо=577068
З. Корягина, Ю. В. Руководство к практическим занятиям по дисциплине

«Физиология специализированных восприятий в спорте» : учебное пособие :

[16+] / Ю.В. Корягина, Н. И. Ложкина ; Министерство спорта Российской
Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры
и спорта, Кафедра анатомии и физиологии. _ Омск : Сибирский
государственный университет физической культуры и спорта. 2013. _ 100 с.
Н1125://ЬіЬ|іосіць.ш/іп‹іех‚Епр7раее=ЬооК&іё=274607
4. Клюйков АМ, Тейпирование и применение кинезиотейпа в

спортивной практике: метод. пособиес _ М.: РАСМИРБИ, 2009. _ 140 са

Перечень ресурсов информвцнонио-телекоммуниклционипйсети
«Интернет», необходимых для освоениядисциплины

1. Портал дистанционного обучения ВятГУ .

2. Раздел официального сайта ВятГУ, содержащий описание
образовательной программы

Описание материально-технической бахы. необходимой для
осуществления образовательного процесса

Перечень снепналнзнроввнных аудиторий (лабораторий)

Вин занятий Нн'швчецие нудитории
Лекция. практика. Учебная аудитория
семинар
Самостоятельная работа Читальные залы библиотеки



Перечень специализироввинпгооборудовании

Перечень используемого оборуцоцвня
м льгимедианроекюр с экраном нас-венно…Ршіесш Профи. штатив и кввель
Проектор
Панель коммутянионная в сборе… подкючения ноутбуки и проектора
Экран ‹: электроприводом

Перечень информяпипиных технологий, используемых при
осуществлении образовательного процесса по учебной дисциплине

№ Краги-н я.рвктернетнки нннпчеиип "”"““…ыь "°
Наименование ПО и/или поппншпкни по по

1 Программная Программный комплекс для проверяя ЗА0"Анти-Плагиат“
енетемв е мощ'ушми текетов на предмет заимствования из
для обнаружения Интернет-иеюввинов в коллекции
тексювых диесераатшя и авторефератов
пимствовпний в Российской гоеударегвеннои
учебных и нвунныкоиолиотеки (его) и коллекции
работах нормативно-правовой документации
«АнтиилагиатВУЗп цзхрко

2 Міетоаоп Оі'Гше 365Нябир веб—сервисах!. предостшшоший 000"Рубик0н"
это… Аннапавре доетуп к различным программам и

услугам на основе платформы Місююп
Отса, элскгронной пот бизнес-
нлаова функционалу шп оошения н
рватениядокумеитами

з отсе РюгеааіопаШвке. прилпжышй ши работы оооо ' офтЛвйн"
пив 2013 Кпэзіапразличньщи типами ппкументов:(Москвв)
оьгш.Аовоепно‚ текстомн, злеп'ронными таблицами.

базами даннш преаентациами
А Шіпсіошз 7 Операционная сискема ООО "Рубикон"

Рюгеввіопві оно
гюгоеазонвік

5 Кварегану Енороин Антивирусное программное ооо «Рубикон»
Зесш-і! цлябнзнеса обеспечение

в Информационная Справочно-лравовая еиогема поооо
система ааконодвтельотву Российской «КомсулотантКирово
Конс льтантПлюс Федерации

7 Элекгрониый Справочио-правввая ситма поооо «гарант-
периодический законооашьетву Российской Сервис»
справочник Федерации
«Система ГАРАНТ»

& военту Ееаеопахо Защита в режиме реального времени от Місюэой
(Защитник шінаошв) шпионского программного

обеспечения. ошауеов.



4. МАТЕРИАЛЫ. УСТАНАВЛИВАТОЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ
ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ (ТКУ!И
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СЛУШАТЕЛЕИ

ФормыТКУ:
- тестирование теоретических знаний основного материала/

собеседование по теоретическим вопросам:

Формы самостоятельной работы:
- выполнение заданий поисково-исспедовательского характера;
- работа с лекционным материалом: проработка конспекте лекций.

работа на полях конспекта с терминами, дополнение конспекта материалами
из рекомендованной литературы;

- участие в работе семинара: подготовка сообщений, докладов, заданий;
_ практические занятия: выполнение задания в соответствии с

инструкциями и методическими указаниями преподавателя, получение
результата,

5. МАТЕРИАЛЫ, УСТАНАВЛИВАЮЩИЕСОДЕРЖАНИЕ И
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧ'НЫХАТТЕСТАЦИИ

к сдаче зачета допускаются все слушатели, проходящие обучение на
данной ДПП, вне зависимости от результатов текущего контроля
успеваемости и посещаемости занятий, при этом, результаты текущего
контроля успеваемости могут быть использованы преподавателем при оценке
уровня усвоения обучающимися знаний, приобретения умений, навыков и
сформированности компетенций в результате изучения учебной дисциплины,

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета (тестовых
заданий),

Зачет принимается преподавателями. проводившими лекции и
практические занятия по данной учебной дисциплине

Методические рекомендации по подготовке и проведению
промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится в целях повышения
эффективности обучения. определения уровня профессиональной подготовки
обучающихся и контролем за обеспечением выполнения стандартов
обучения.

Перечень примерных вопросов и заданий к зачету

1. Строение мышечного волокна, саркомер. сократитсльные элементы
мыши.

2. Мышечпый тонус. жесткость Гипотонус. Гипертонус.



3. Сокращение мышечных волокон, Взаимодействие возбуждения —

сокращения пв покое, при работе и после ее окончания
4. Уровни нервной регуляции движений.
5. Построение программы движения.
6. Симтомы мышечной спасти-мости и регилноспл. Причины

болезненным и повреждения мышц.
7. Деформация мышц. судорогаМышечиое угомление.
8. Алаптационные решщни мышц Адаптационпые реакции на

пониженный уровень физической активности,
9. Восстановление двигательных функций после травмы.
10. Стратегии движений. Ориентация сегментов тела. Стабилизация.
] 1. Оценка двигательных действий в кинезиологии.
12.Механические принципы и закономерности движений. Диагностика

нарушений опорщнцвигательного аппарата.
13.Тригерные точки и работа с ними.
14‹0ценкв состояния мышц. Мшнечное тестирование.
15_Цвета тейпов и принципы работы с ними, особенности цвет-терапии.
16. Виды и свойства тейпов, отличия.
”Терминологиятейпироват-шя. Анатомия тейпирования.
!8.Показаиия к применению методики тейпированил. Области медицины,

в которых показано применение данной методики.
19.Прсугивопоказания к применению методики тейпирцвания.
20. Механизм действия кннезиотейпов. Физиологический механизме

проприоцептивный.
21. Основные правила работы с аппликациями в тейпированиис
22. Подготовка кожи к тейтшрованшо. Нанесение и удаление тейпов

Основные виды аппликаций и степень натяжения тейпа.
23с0сновиые техники меш…и тейпирования.
24‹ Мышечное тейпирование и его особенности.
Зі Методика ингибиции мышц, особенности нанесения аппликаций
26‹ Методика фщилятациимышц, особенности нанесения аптшиаций.
27‹ Корригируюшие техники тейпирооания в спорте и реабилитации.
28. Механическая коррекция. особенности нанесения аппликации.
29, Степени натяжении аппликаций, основные виды полосок

кинезиотейпов,
Ю.Фасциальиая коррекция, послабляющвя коррекция, особенности

нанесения аппликации.
31. Снявсчная/сухожильнал коррекция. особенности нанесения

аппликации.
32Функциональная коррекция, особенности нанесения аппликации.
33_Лимфатичесшкоррекция. особенност нанесения шпшикации.
34.Медицинское типирование. кинезиотейлирование,

атле'гическое тейпирование.
35,0собенности тейпирования в спорте и в реабилитации.


