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Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов Групп

Учебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подго- 

товка

Прове- 

дение

Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед.
час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

39 1404 17 612 22 792 2 2 11 52 25 1

37 1332 16 576 21 756 2 1 1 2 2 11 52 

32 1152 13 468 19 684 2 1 1 8 3 5 10 52 

26 936 14 1/2 522 11 1/2 414 1 1/2 1/2 4 2 2 4 4 4 2 2 43 

134 4824 60 1/2 2178 73 1/2 2646 7 4 4 2 1/2 4 1/2 2 2 12 2 34 199 5 7 4 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15 17 18 19 20 23 27 28 30 31 32 33 34 37 41 42 44 45 46 47 48 51 55 56 58 59 60 61 62 65 69 70 72 73 74 75 76 79 83 84 86 87 88 89 90 93 97 98 100 101 102 103 104 107 111 112 114 115 116 117 118 121 125 126 128 129 130 131 132 135 335 336 337 338 339
1
2 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3 8 2106 702 1404 533 871 918 306 612 240 372 1188 396 792 293 499
410
11 СО Среднее общее образование 3 8 2106 702 1404 533 871 918 306 612 240 372 1188 396 792 293 499
12

13 ОУД
Общие общеобразовательные учебные 

дисциплины
2 6 1785 595 1190 425 765 786 262 524 196 328 999 333 666 229 437

14 ОУД.01. Русский язык 2 201 67 134 54 80 81 27 54 22 32 120 40 80 32 48

15 ОУД.02. Литература 2 290 97 193 103 90 129 43 86 46 40 161 54 107 57 50

16 ОУД.03. Иностранный язык 2 195 65 130 130 84 28 56 56 111 37 74 74

17 ОУД.04. Математика 2 426 142 284 42 242 192 64 128 22 106 234 78 156 20 136

18 ОУД.05. История 2 339 113 226 178 48 174 58 116 92 24 165 55 110 86 24

19 ОУД.06. Физическая культура 2 175 58 117 117 75 25 50 50 100 33 67 67

20 ОУД.07. Основы безопасности жизнедеятельности 2 105 35 70 30 40 51 17 34 14 20 54 18 36 16 20

21 БД.08 Астрономия 2 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18
23

24 ДОУД
Общеобразовательные учебные дисциплины в 

дополнение к обязательным
1 1 243 81 162 96 66 93 31 62 38 24 150 50 100 58 42

25 ДОУД.01. Родной язык 2 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18

26 ДОУД.02. Обществознание 2 189 63 126 78 48 93 31 62 38 24 96 32 64 40 24
28

29 ПОО
Дополнительные учебные дисциплины, 

предлагаемые ОО
1 78 26 52 12 40 39 13 26 6 20 39 13 26 6 20

30 ПОО.01 Основы проектной деятельности 2 78 26 52 12 40 39 13 26 6 20 39 13 26 6 20

34 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 18 10 16 1 5130 1710 3420 1234 2166 20 864 288 576 272 304 1134 378 756 224 532 702 234 468 156 312 1026 342 684 240 424 20 783 261 522 202 320 621 207 414 140 274 3618 1512 2412 1008
35

36 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
1 5 7 982 318 664 228 436 384 108 276 144 132 319 89 230 84 146 99 31 68 68 76 38 38 38 60 30 30 30 44 22 22 22 786 196 524 140

37 ОГСЭ.01. Основы философии 3 64 16 48 38 10 64 16 48 38 10 64 48

38 ОГСЭ.02. История 4 64 16 48 38 10 64 16 48 38 10 64 48

39 ОГСЭ.03. Психология общения 3 64 16 48 38 10 64 16 48 38 10 64 48

40 ОГСЭ.04. Иностранный язык 5 214 24 190 190 72 8 64 64 95 11 84 84 47 5 42 42 214 190

41 ОГСЭ.05. Физическая культура 3-7 8 380 190 190 190 64 32 32 32 84 42 42 42 52 26 26 26 76 38 38 38 60 30 30 30 44 22 22 22 380 190

42 ОГСЭ.06. Введение в специальность 3 56 20 36 26 10 56 20 36 26 10 56 36

43 ОГСЭ.07. Основы социологии и политологии 3 64 16 48 42 6 64 16 48 42 6 64 48

44 ОГСЭ.08. Русский язык и культура речи 4 76 20 56 46 10 76 20 56 46 10 76 56
46

47 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

цикл
2 186 62 124 44 80 110 36 74 34 40 76 26 50 10 40 186 124

48 ЕН.01. Математика 4 76 26 50 10 40 76 26 50 10 40 76 50

49 ЕН.02.
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

3 110 36 74 34 40 110 36 74 34 40 110 74

51
52 П Профессиональный цикл 15 5 9 1 3962 1330 2632 962 1650 20 370 144 226 94 132 739 263 476 130 346 603 203 400 156 244 950 304 646 240 386 20 723 231 492 202 290 577 185 392 140 252 2646 1316 1764 868
53
54 ОП Общепрофессиональные дисциплины 6 5 1033 331 702 320 382 250 88 162 72 90 223 73 150 60 90 168 52 116 50 66 264 86 178 88 90 48 16 32 16 16 80 16 64 34 30 928 105 618 84

55 ОП.01. Анатомия 4 118 32 86 38 48 44 12 32 14 18 74 20 54 24 30 118 86

56 ОП.02. Физиология с основами биохимии 6 114 32 82 40 42 78 22 56 30 26 36 10 26 10 16 114 82

57 ОП.03.
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
6 58 22 36 18 18 58 22 36 18 18 58 36

58 ОП.04. Основы врачебного контроля 5 90 30 60 20 40 90 30 60 20 40 90 60

59 ОП.05. Педагогика 3 153 67 86 36 50 153 67 86 36 50 128 25 66 20

60 ОП.06. Психология 4 90 30 60 20 40 90 30 60 20 40 90 60

61 ОП.07.
Теория и история физической культуры и 

спорта
4 112 32 80 38 42 53 9 44 22 22 59 23 36 16 20 112 80

62 ОП.08.
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
6 72 24 48 22 26 72 24 48 22 26 72 48

63 ОП.09. Основы биомеханики 7 48 16 32 16 16 48 16 32 16 16 48 32

64 ОП.10. Безопасность жизнедеятельности 6 98 30 68 38 30 98 30 68 38 30 98 68

65 ОП.11. Основы предпринимательства 8 80 16 64 34 30 80 16 64 34 30 80 64
67
68 ПМ Профессиональные модули 9 5 4 1 2929 999 1930 642 1268 20 120 56 64 22 42 516 190 326 70 256 435 151 284 106 178 686 218 468 152 296 20 675 215 460 186 274 497 169 328 106 222 1718 1211 1146 784
69

70 ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов 

в избранном виде спорта

2 2 561 197 364 114 250 282 100 182 40 142 279 97 182 74 108 221 340 160 204

71

72 МДК.01.01.
Избранный вид спорта с методикой тренировки 

и руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов

5 561 197 364 114 250 282 100 182 40 142 279 97 182 74 108 221 340 160 204

74
75 УП.01 Учебная практика 4 РП час 72 72 нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед нед нед
77

78 ПП.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
5 РП час 108 108 нед нед нед нед нед 108 нед 3 нед нед нед

80
81 ПM.01.ЭК Экзамен квалификационный 5

82 Всего часов с учетом практик 741 544
83

84 ПМ.02
Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп 

населения

5 1 3 2163 751 1412 442 970 120 56 64 22 42 234 90 144 30 114 156 54 102 32 70 595 195 400 128 272 561 187 374 124 250 497 169 328 106 222 1375 788 882 530

85

86 МДК.02.01.
Базовые и новые физкультурно-спортивные 

виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки

68 45 1641 569 1072 288 784 120 56 64 22 42 234 90 144 30 114 156 54 102 32 70 473 153 320 92 228 377 123 254 64 190 281 93 188 48 140 1121 520 702 370

87 МДК.02.02. Организация физкультурно-спортивной работы 8 6 382 132 250 120 130 122 42 80 36 44 184 64 120 60 60 76 26 50 24 26 210 172 130 120

88 МДК.02.03. Лечебная физическая культура и массаж 8 140 50 90 34 56 140 50 90 34 56 44 96 50 40
9092

93 ПП.02
Производственная практика (по профилю 

специальности)
8 РП час 252 252 нед нед нед нед нед нед 180 нед 5 нед 72 нед 2

95
96 ПM.02.ЭК Экзамен квалификационный 8

97 Всего часов с учетом практик 2415 1664
98

99 ПМ.03
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
2 1 1 1 205 51 154 86 48 20 91 23 68 24 24 20 114 28 86 62 24 122 83 104 50

#

# МДК.03.01.
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по физической 

культуре и спорту

7 6 6 205 51 154 86 48 20 91 23 68 24 24 20 114 28 86 62 24 122 83 104 50

# ПП.03
Производственная практика (по профилю 

специальности)
7 РП час 72 72 нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед

#
# ПM.03.ЭК Экзамен квалификационный 7

# Всего часов с учетом практик 277 226
##

Индекс
Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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Обязательная Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Всего

в том числе 17  нед 22  нед 16  нед 21  нед 13  нед 19  нед 14 1/2 нед 11 1/2 нед
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Обяз. 

часть

Вар. 

часть

Обяз. 

часть

Вар. 

часть

ЦК

Максимальная 

учебная 

нагрузка

Обязательная 

учебная 

нагрузка

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

2 час час час час час час час час

3 час час час час час час час час

7 час час час час час час час час

2 час час час час час час час час



#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 504 504 нед час нед час нед час нед час 72 нед час 108 нед час 180 нед час 72 нед час 72 нед

#
# Учебная практика час 72 72 нед час нед час нед час нед час 72 нед час нед час нед час нед час нед

#     Концентрированная час 72 72 нед час нед час нед час нед час 72 нед час нед час нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

#
Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 432 432 нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед час 180 нед час 72 нед час 72 нед

#     Концентрированная час 432 432 нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед час 180 нед час 72 нед час 72 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП
ПРИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2
#
#

#
#
#

#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 21 10 24 1 7236 2412 4824 1767 3037 20 918 306 612 240 372 1188 396 792 293 499 864 288 576 272 304 1134 378 756 224 532 702 234 468 156 312 1026 342 684 240 424 20 783 261 522 202 320 621 207 414 140 274 5724 1512 3816 1008
#

#
ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

21 10 24 1 7236 2412 4824 1767 3037 20 918 306 612 240 372 1188 396 792 293 499 864 288 576 272 304 1134 378 756 224 532 702 234 468 156 312 1026 342 684 240 424 20 783 261 522 202 320 621 207 414 140 274 5724 1512 3816 1008

#
#

#

#

#

#

#

14 2 3 5 2 2 

2 2 

2 2 

12 3 5 2 2 

12 3 5 2 2 

4 час час час час час час час час

6 час час час час час час час час

4 час час час час час час час час

2 час час час час час час час час

КОНСУЛЬТАЦИИ по О 4 2 2

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 12 2 2 2 2 2 2

          в т.ч. в период обучения по циклам

Экзамены (без учета физ. культуры) 3 3 4 3 2 2 2

Зачеты (без учета физ. культуры) 1 1 1 2

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 7 3 3 2 5 1 1

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1

Контрольные работы (без учета физ. культуры)



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

[8]
МДК.02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной тренировки

[8] МДК.02.02. Организация физкультурно-спортивной работы

[8] МДК.02.03. Лечебная физическая культура и массаж

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

1 Экз Комплексный экзамен 8



ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ПК 1.1.

ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5.

ПК 2.6. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ПК 2.2.

ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 11. ПК 2.2. ПК 3.3.

ПК 3.4.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 11. ПК 1.1. ПК 1.2.

ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 11. ПК 1.1. ПК 1.3.

ПК 2.1. ПК 2.3. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 2. ОК 3. ОК 6. ОК 10. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8.

ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. ПК 3.3.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 4. ОК 6. ОК 11.

ОК 1. ОК 2. ОК 6. ОК 9.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.

ПК 2.5. ПК 2.6. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 2.4.

ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.

ПК 2.5. ПК 2.6. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.

ПК 2.5. ПК 2.6. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ПК 1.1.

ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 2.1. ПК 3.3. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.

ПК 2.5. ПК 2.6. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.7. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл

ОГСЭ.01. Основы философии

ОГСЭ.02. История

ОГСЭ.03. Психология общения

ОГСЭ.04. Иностранный язык

ОГСЭ.05. Физическая культура

ОГСЭ.06. Введение в специальность

ОГСЭ.07. Основы социологии и политологии

ОГСЭ.08. Русский язык и культура речи

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный цикл

ЕН.01. Математика

ЕН.02.
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности

ОП Общепрофессиональные дисциплины

ОП.01. Анатомия

ОП.02. Физиология с основами биохимии

ОП.03. Гигиенические основы физической культуры и спорта



ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.

ПК 2.5. ПК 2.6. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 1.1. ПК 1.2.

ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. ПК 3.1. ПК 3.2.

ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 1.1. ПК 1.2.

ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 1.1. ПК 1.2.

ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 1.1. ПК 1.2.

ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ПК 3.1.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 1.1. ПК 1.2.

ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 2. ОК 3. ОК 6. ОК 8. ОК 11. ПК 2.6.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 1.1. ПК 1.2.

ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 1.1. ПК 1.2.

ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 2.1. ПК 2.2.

ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ОП.04. Основы врачебного контроля

ОП.05. Педагогика

ОП.06. Психология

ОП.07. Теория и история физической культуры и спорта

ОП.08.
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности

ОП.09. Основы биомеханики

ОП.10. Безопасность жизнедеятельности

ОП.11. Основы предпринимательства

ПМ Профессиональные модули

ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

МДК.01.01.

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов

УП.01 Учебная практика

ПП.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)

ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных 

групп населения



ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 2.1. ПК 2.2.

ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 2.1. ПК 2.2.

ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 2.1. ПК 2.2.

ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 2.1. ПК 2.2.

ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 3.1. ПК 3.2.

ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 3.1. ПК 3.2.

ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ПК 3.1. ПК 3.2.

ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.

ПК 2.5. ПК 2.6. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.

ПК 2.5. ПК 2.6. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.

ПК 2.5. ПК 2.6. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12.

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.

ПК 2.5. ПК 2.6. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

МДК.02.01.

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

МДК.02.02. Организация физкультурно-спортивной работы

МДК.02.03. Лечебная физическая культура и массаж

ПП.02
Производственная практика (по профилю 

специальности)

ПМ.03

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности

МДК.03.01.
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту

ПП.03
Производственная практика (по профилю 

специальности)

ПДП
ПРИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

Государственная итоговая аттестация

Подготовка выпускной квалификационной работы

Защита выпускной квалификационной работы



Экз Зач ДифЗач КП КР К Другие Сем 1 Сем 2 Сем 3 Сем 4 Сем 5 Сем 6 Сем 7 Сем 8

16 2 2 2 2 2 2 2 2

К.ОУД.01. Русский язык 2

К.ОУД.02. Литература 2

К.ОУД.03. Иностранный язык 2

К.ОУД.04. Математика 2

К.ОУД.05. История 2

К.ОУД.06. Физическая культура 2

К.ОУД.07. Основы безопасности жизнедеятельности 2

К.БД.08 Астрономия 2

К.ДОУД.01. Родной язык 2

К.ДОУД.02. Обществознание 2

К.ПОО.01 Основы проектной деятельности 2

К.ОГСЭ.01. Основы философии 3

К.ОГСЭ.02. История 4

К.ОГСЭ.03. Психология общения 3

К.ОГСЭ.04. Иностранный язык 5

К.ОГСЭ.05. Физическая культура 3-7 8

К.ОГСЭ.06. Введение в специальность 3

К.ОГСЭ.07. Основы социологии и политологии 3

К.ОГСЭ.08. Русский язык и культура речи 4

К.ЕН.01. Математика 4

К.ЕН.02.
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
3

К.ОП.01. Анатомия 4

К.ОП.02. Физиология с основами биохимии 6

К.ОП.03. Гигиенические основы физической культуры и спорта 6

К.ОП.04. Основы врачебного контроля 5

К.ОП.05. Педагогика 3

К.ОП.06. Психология 4

К.ОП.07. Теория и история физической культуры и спорта 4

К.ОП.08.
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
6

К.ОП.09. Основы биомеханики 7

К.ОП.10. Безопасность жизнедеятельности 6

К.ОП.11. Основы предпринимательства 8

К.ППД ПРИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8

ПМ.01

Организация и проведение учебно-тренировочных 

занятий и руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта

К.МДК.01.01.

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов

5

К.УП.01 Учебная практика 4

К.ПП.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
5

К.ПМ.01 Экзамен квалификационный 5

ПМ.02
Организация физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения

К.МДК.02.01.

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

68 45

К.МДК.02.02. Организация физкультурно-спортивной работы 8 6

К.МДК.02.03. Лечебная физическая культура и массаж 8

К.ПП.02
Производственная практика (по профилю 

специальности)
8

К.ПМ.02 Экзамен квалификационный 8

ПМ.03
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности

К.МДК.03.01.
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту
7 6 6

К.ПП.03
Производственная практика (по профилю 

специальности)
7

К.ПМ.03 Экзамен квалификационный 7

К. Подготовка выпускной квалификационной работы

К. Защита выпускной квалификационной работы

*

Индекс Дисциплины, виды работ
Семестры

Всего
Курс 1

План

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Факт



№ Наименование

 Кабинеты 

1 Руского языка и литературы 

2 Математики 

3 Гуманитарных и социально-экономических дисциплин

4 Педагогики и психологии

5 Анатомии и физиологии человека

6 Иностранного языка

7 Безопасности жизнедеятельности

8 Теории и истории физической культуры

9 Теории и методики избранного вида спорта

10 Методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности

11 Лечебной физической культуры и массажа

Лаборатории:

1 Информатики и информационно-коммуникационных технологий

2 Физической и функциональной диагностики

Спортивный комплекс:

1 Универсальный спортивный зал

2 Зал ритмики и фитнеса

3 Тренажерный зал

4 Спортивный зал

5 Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий

6 Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы

Залы:

1 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

2 Актовый зал



Руководитель департамента образования А.В.Вычегжанин

Директор колледжа ВятГУ Л.В.Вахрушева

Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся при освоении студентами профессиональных 

компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуются концентрировано в несколько периодов. Учебная практика проводится на 

базе  ВятГУ преподавателями, ведущими профессиональные модули и  дисциплины профессионального цикла. Производственная практика 

(по профилю специальности) и производственная практика (преддипломная) проводятся в организациях на основе договоров, заключаемых 

между университетом и организациями. По результатам всех видов практик обучающиеся представляет в колледж отчет, дневник практики, 

характеристику и аттестационный лист. Учебным планом предусмотрены следующие виды практик (18 недель): по ПМ.01 Учебная практика - 

2 недели; Производственная пркатика (по профилю специальности) - 3 недели; по ПМ.02 Производственная практика (по профилю 

специальности) - 7 недель, по ПМ.03 Производственная практика (по профилю специальности) - 2 недели. Производственая (преддипломная) 

практика - 4 недели. Зачет по практике проводится в последний день практики. 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования  по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08.2014г. (регистрационный № 976, 

зарегистрирован Министерством юстиции от 25 августа 2014 г. № 33826).  
Учебный план предназначен для подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура по очной форме 

обучения (углубленной подготовки), на базе основного общего образования. Срок обучения 3 года 10 месяцев. Начало подготовки 1 

сентября, окончание в соответствии с гафиком учебного процесса. 
Учебный план содержит 12 общеобразовательных учебных дисциплин из каждой предметной области (не менее одной) в соответствии с 

требованием Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. №413. Общими общеобразовательными дисциплинами являются: 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "История", "Математика", "Астрономия", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности". На углубленном уровне изучаются: "Русский язык", "Литература", "История", "Обществознание". Выполнение 

индивидуальных проектов в учебном плане предусмотрено посредством включения учебной дисциплины "Основы проектной деятельности".  

Обязательная часть общего гуманитарного и социально-экономического цикла предусматривает изучение следующих обязательных 

дисциплин6 ОГСЭ.01 Основы философии, ОГСЭ.02 История, ОГСЭ.03 Психология общения, ОГСЭ.04 Иностранный язык, ОГСЭ.08 Физическая 

культура. Дисциплина ОГСЭ.08 Физическая культура предусматривает еженедельно 2 часа аудиторных занятий, указанных в учебном плане и 

2 часа самостоятельной учебной нагрузки за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах и секциях. 

Обязательная часть профессионального цикла предусматривает изучение следующих обязательных дисциплин: Безопасность 

жизнедеятельности. Объем часов на дисциплину составляет 68 час., из них на освоение основ военной службы - 48 час. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению основной профессиональной образовательной программы. Максимальный 

объем аудиторной учебной нагрузки при очной форме обучения составляет 36 академических часов в неделю.    

В форме практической подготовки реализуются: учебные и производственные практики, практические занятия и курсовое проектирование по 

дисциплинам и междисциплинарным курсам, формирующим профессиональные компетенции. Организация практической подготовки в форме 

учебных практик, практических занятий и курсового проектирования проводится на базе ВятГУ, в форме производственных практик на базе 

сторонних профильных организаций.
Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной деятельности обучающихся за семестр. Формами промежуточной аттестации 

являются: экзамен, зачет, зачет дифференцированный. Зачеты (в том числе и дифференцированные), экзамены проводятся в период 

промежуточной атткстациий, установленной календарным учебного графиком. Общее количество экзаменов не превышает 8 в год, суммарное 

количество зачетов и дифференцированных зачетов - 10 (без учета аттестации по дисциплине физическая культура). Учебным планом 

предусмотрено проведение комплексных форм контроля по междисциплинарным курсам в рамках одного профессионального модуля.   

Государственная итоговая аттестация предусмотрена в форме подготовки и защиты выпускной квалификационной работы (дипломная 

работа), на подготовку которой отводится 4 недели, на защиту - 2 недели.

Согласовано

Пояснения

 Вариативная часть в ОПОП (1008 часов) по специальности распределена следующим образом: 

- введены новые учебные дисциплины: ОГСЭ.06 Введение в специальность - 36 часов,  ОГСЭ.07 Основы социологии и политологии - 48 часов,  

ОГСЭ.08 Русский язык и культура речи - 56 часов,  ОП.11 Основы предпринимательства - 64 часа

- увеличены часы на дисциплину ОП.05 Педагогика на 20 часов

- увеличены часы на профессинальные модули на 784 часа. 

 Консультации для студентов очной формы обучения предусмотрены в объеме из расчета 4 часа на одного обучающегося и  определяются 

образовательной организацией.        


